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 平成２３年度 浅水地区 行政区 区長さんが決定致しました。 
区長さんは、浅水コミニュティ運営協議会 総務部として、浅水 
地域のコミニュティづくりに貢献して頂きます。 
 
新任の区長さんは右表の在任期間 １の３名です。 
 
 総務部長には川面区の『橘 紀夫さん』が４月８日の総務部会 
で皆さんからの推薦により決定を致しました。 

平成２３年度 区長さん決定！ 

「昭和と戦争」観賞会 第２回目を実施！ 
 ４月１４日（木） ４名参加で『昭和と戦争』のＤＶＤ観賞会を開催致しました。 
今回は第３巻と第４巻を観賞いたしました。 次の内容で、 
昭和１３年から１８年の６年間の戦地に行った人だけでなく 
、戦争に行かなかった人達の状況も伝わる内容でした。 
 
 
 
 
 
 
                                      
                                     大変厳しい時代を生きたことをもっと多くの人に伝えたい！ 

 第３巻 『銃後の女たち～ぜいたくは我らが敵～』  
 （昭和１３年～１５年） 爾後国民政府を対手とせず/軍国 
  歌謡の流行/「ぜいたくは敵だ」/「上意下達」の隣国制度 

 第４巻 『立ち上がれ少国民～欲しがりません勝まで 
  は～』（昭和１６年～１８年）  戦争への道を踏み出した 
  御前会議/緒戦の勝利に沸く国民/国民学校と配給生活/ 
  国民の知ら  なかったミッドウェー海戦/敗色濃い各地の戦場  

「男の料理教室」本年度第１回目を開催！ 
 ４月１３日（水） ６名参加で平成２３年度 第１回『男の料理教室』 
 を開催致しました。今年も先生は栄養士の上野由美子さんに 

お願いし、先ず～ あったかい日差し、春ですよ！～ 
～ 温かい食事って、ありがたい。心も体もポッカ、ポカ 
今日も、楽しく作って、楽しく食べて、楽しい会話で！ 
スタートしました。 メニューは次の通りで大変美味しく出来ました。 
 
 
 
 
 
 
 
 

抵抗力が弱っているとインフルエンザや食中毒になりやすく、又免疫力も低下すること 
から、野菜中心のバランスの良い食事と睡眠・運動を心がけ事が大切と教えて頂きました。 
  食中毒予防・インフルエンザ予防に、手をていねいに洗いましょう！！  よく、うがいをしましょう！！ 

 
 

  

主  食 ・・・ 焼きおにぎりとしらす＆梅干入りおにぎり     ３６２kcal ・塩分量 １．２ｇ 

主  菜 ・・・ 鶏肉ソテーの薬味ソースかけ             １６３kcal ・塩分量 ０．９ｇ 

副  菜 ・・・ 切干大根の煮物                     ７５kcal ・塩分量 ０．５ｇ 

副  菜 ・・・ 大根とじゃが芋のみそ汁                  ６０kcal ・塩分量 １．０ｇ 

デザート ・・・ 果物   （いよかん１/４個）              １８kcal ・塩分量  ０ｇ 

１人分のカロリー  ６７９ kcal      塩分量  ３．６ｇ 

 

川面 橘　紀夫 様 3
新小路 白石　昌幸 様 5
新田 小野　史郎 様 1
小島 山内　正興 様 1
浅部 高橋　敏允 様 5
巻 千葉　浩 様 1
沼畑 佐々木　正敏 様 3
長谷 伊藤　孝 様 7
舟場 大内　直人 様 8

在任期間平成23年度



これからの主な事業・行事 
 

 

 

 

 

 

   

  

 ４月２７日（水） 浅水コミニュティ運営協議会 総会は委員２４名 
中１７名と監事２名の１９名、来賓として登米市教育委員会  
中田教育事務所 所長 熊谷義行氏の出席にて開催されました。 
 議案第１号 平成２２年度事業報告並びに収支決算について  
         （監査報告） 
 議案第２号 平成２３年度事業計画（案）並びに収支予算（案） 
         について   
 議案第３号 就業規則改正について 
 議案第４号 役員及び監事の選任について 
 以上の議案は原案どおり可決されました。 
 ※新役員並びに監事は次の方々となります、２年間よろしく 
         お願い致します。 
 
 

浅水コミニュティ運営協議会総会 原案通り承認！ 

５月 

１２日（木） 昭和と戦争ＤＶＤ観賞会 13:00- 

１３日（金） 浅水グランドゴルフ大会 19:00- 

１８日（水） 文化財保存会移動総会  9:20- 

２０日（金） 浅水ターゲットバードゴルフ大会 19:00- 

２４日（火） 地球温暖化防止講習会 10:00- 

２５日（水） 浅水コミニュティ移動研修会 9:00- 

２６日（木） 浅水六十寿会ゲートボール大会 8:30- 

２８日（土） 親子さつまいも植え教室  9：00- 

１０日（火） 浅水六十寿会浅水小学校奉仕作業 8:30- 

１１日（水） 男の料理教室  9:30- 
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平成２1～２2年度

会長 小野寺　隆男 大内　直人 舟場
白石　隆 高橋　敏允 浅部
大内　直人 伊藤　孝 長谷
羽生　進 羽生　進 巻
草野　成子 草野　成子 新小路

平成２３～２４年度

副会長

監事

 事業数は平成21年度比１２５％の取り組み！ 

浅水小学校生徒が東日本大震災沿岸部へエール！ 
 ４月２６日（火） 浅水小学校 生徒１２２名が沿岸部被災への励ましの 
メッセージを、こいのぼりの“ふき流し“へ記入したものを、三浦校長先生から 
浅水ふれあいセンターへ届けて頂きました。 メッセージ入りのふきながしは 
今日も『鯉』と一緒に大空を泳いでいます。  
 メッセージ一例の紹介『がんばれ宮城！ 笑顔をわすれないで！  
 災害に負けるな  みんなの笑顔がふっこうにつながります 頑張ろう！  
 かならず未来のとびらは開いてまっている！！ がんばれ  
 みんなで助け合おう  地震なんかに負けるな  
 みんなで力をあわせてがんばりましょう』 等 生徒全員の想を沿岸部へ！！ 
 

 記入しているところ 

 ふきながしのエール 

     農村公園の水仙が咲きました！！ 
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