
浅水ふれあい センターだより 

平成２３年度０９ 号 

発行: 平成２３年８月 ５日 

発行責任者 ： センター長 

☎ 0220-34-2008 
 

 

浅部区の皆さんによる奉仕作業を実施！ 
 ７月１０日（日） 浅部区 ５０名により、ふれあいセンター周囲 
と農村公園の除草作業をおこないました。 浅部区の皆さんは、 
６時開始に対して１５分前から作業開始したりと積極的に作業を 
して頂きました。 又 親の代わりに小学生の子どもも作業したり 
と家庭の協力体制もあったり、当日都合が悪い人は、前もって 
８日（金）に草刈に来てくれたりと責任感のある方がいる行政区 
でした。  刈り取った草も、ほうきで掃き、綺麗なふれあい 
センターとなりました。 ありがとう御座いました。 
 尚 除草した草は新田区の小野史郎さん宅の堆肥置き場に 
  毎回捨てさせて頂いており、大変助かっています。 

子育て教室（出前）を実施！ 
 ７月２１日（木） 中田子育て支援センターの佐藤先生と星恵美先生による子育て 
教室出前講座を１４名の参加で行いました。 予定ではプールでの水遊びでしたが、 
台風の影響で寒かったこともあり、予定を変更して、和室で「カミナリドン」の音楽に 
合わせて、先生のお手本をもとにして親子（孫子）遊びをしました。 
 その後は、 「あかまるちゃん」と「くろまるちゃん」の絵本で、赤●と黒●が 
「動物の目」や「かばの鼻」に次から次へと変身して行くことで、子どもたちは、 
先生の話に夢中でした。 途中休憩して、中田児童館の子ども達が牛乳パック 
で作った「魚釣りゲーム」で「いか、たこ」などを釣り歓声を上げて喜んでおりました。 
 最後は、アンパン体操で終了となりました。  
  子どもたちは最初は緊張していましたが、帰る頃にはすっかり慣れて楽しそうでした。 

自然体験事業（北上川ボート体験）を実施！ 
 ７月２８日（木） 浅水小学校４年生～６年生の子ども２７名が参加して自然体験事業を開催致しました。 今年は秋田県横 
手市増田町のこども達との交流事業は３月１１日の東日本大震災と原発の影響により、浅水の子ども達のみでの実施となり 
ました。 （冬の交流事業は従来どおり秋田へ来てくださいと増田のこどもから連絡がありました。）当日は朝までの雨で実施 
が危ぶまれましたが、なんとか天気も持ち実施できました。開始にあたり、中田教育事務所 野家副所長より注意事項等の説 
明があり、その後にボートとカヌーに分かれて乗り込み、錦桜橋の上からスタートし、浅水小学校向かい側の砂場で乗り換え 
て長谷区の海洋センター艇庫までの体験を行いました。 体験は全員がボートとカヌーの両方とボート片付け等を体験でき 
ました。  昼食は浅水ふれあいセンターの駐車場で流しソーメンを食べて、午後の体験は長谷区の猪又美智子先生により、 
米粉を使ったピザ作りとシフォンケーキを４班に分かれて作り自分達で作った、ケーキをおいそうに食べておりました。 
  尚 今回のボート体験は海洋スポーツ指導委員会 会長 千葉浩様他会員６名や中田中カヌー部の９名の、ご協力に 
より安全に事業が実施できました、皆さんありがとう御座いました。  子どもたちの良い夏休みの思い出となりました。 
 
 



これからの主な事業・行事 
 
 

 

 

 

 

 

   

９月 

 １日（木） ソフトテニス大会               19:00- 

  ２日（金） ソフトテニス大会               19:00- 

 ３日（土） ソフトテニス大会               19:00- 

 ７日（水） 男の料理教室                9:30- 

 ９日（金） 女性講座                    8:30- 

１０日（土）子ども教室  Ｋスタ              9:30- 

１６日（金） 文化財保存会移動研修           8:30- 

２５日（日） 奉仕作業（沼畑区）               6:00- 

ふるさとスポーツ中田町域大会が開催されました、結果について下記のとおりお知らせいたします。 
 ・ソフトボール  第１位 加賀野２ 
             第２位 本町畑中 
             第３位 浅水新田、川面  
・グランドゴルフ 第１位 南加賀野    第２位 加賀野1   第３位  大泉     
※尚、各１位の地区は８月２１日開催の登米市大会へ出場します。 

・ユニカール    第１位 巻区   第２位 宝江町   第３位 蓬田 細谷 
・ターゲットバートゴルフ  ※ 雨天の為、競技は中止となり抽選で次の２チームが登米市大会へ出場します、巻区は次点となり 
 ました、今回はどこかのチーム棄権した場合に出場可とのこと残念！   

   登米市大会出場   上沼長根、金谷   次点 巻   

女性講座（さわやか体操）を開催！ 
 ７月２９日（金） 平成２３年度 女性講座開講式並びに第１回女性講座を１３名が参加して 
開催致しました。  開講式では、講座の内容説明と受講者同士の自己紹介を行いました。 
第１回の講座は「さわやか体操ですっきり！」を上沼大泉 狩野先生に指導して頂きました。 
 内容は、女性が特に関心を寄せている骨盤の体操が中心でした。 内臓を支えている骨盤を 
矯正することで、身体全体のバランスがとれ、つかれにくくなったり、膝や股関節痛の予防に 
つながる効果も期待できるそうです。 それぞれの体の調子に合わせ、無理なく、することが 
できました。  終った後、良い体験ができて、よかったと喜んでおりました。 

夏まつりを迎える為に巻区の皆さんによる奉仕作業！ 
 ７月３１日（日） 巻区 ４０名により、ふれあいセンター周囲と農村公園の 
除草作業をおこないました。 ２週間前に浅部区の皆さんに除草作業をした 
こともあり、草丈はいつもより、伸びては居りませんでしたが、今回は８月７日 
の夏まつりもあり実施いたしました。 巻区の皆さんには丁寧に作業をして 
頂きました。 これにより、夏まつりは綺麗な環境で出来る様になりました。 
 巻区の皆さんは当日 灰塚墓地の草刈り、その後 ふれあいセンターの 
奉仕作業そして、巻区に戻り お盆を前にしての道路の草刈り・清掃と９時 
頃までの連続作業となりました。 ご苦労様でした。 
 

８月 

 ３日（水） シニアスポーツ 中田町大会      9:30- 

 ７日（日） 第１１回 浅水ふれあい 

          夏まつり                14:00- 

１０日（水） 男の料理教室                9:30- 

 ２５日（木）  女性講座                 8:30- 

２６日（金）   文化財保存会役員会        9：30-           

ふるさとスポーツ中田町大会 浅水健闘！ 

 ・バレーボール   第１位 冠木 
             第２位 小島 
            第３位 十文字、本町畑中  

   

８月３日（水） 第１５回 中田町シニアスポーツ大会が開催されました。 小島区健闘しました。 
 ・グランドゴルフ 第１位 蓬原蓬寿会  第２位 石森一茶会 第３位  森六荒谷老人クラブ 
            第４位 小島六十寿会 第５位 巻亀楽会      
  ・ペタンク      第１位 小島六十寿会  第２位 八幡山幡寿会 第３位 細谷老人クラブ 
 
 上位２チームは９月１６日（金） 登米市大会へ出場となります。 
 選手の皆様ご苦労様でした。 

シニアスポーツ 中田町大会 小島区健闘！ 
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