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女性講座を開催 
 １１月1０日（木） １１名が参加して２部構成で健康セミナーを行い 
ました。 第１部は『雑穀がもたらすパワー』と題して、登米市教育 
委員会 阿部次長より、雑穀の起源・特徴をサンプルで見せていた 
だきながら、教えていただき、雑穀を食べることでアレルギー（ｱﾄﾋﾟｰ ） 
等を抑制する働きがあるとのことです。 ご飯に混ぜて炊く等簡単な 
調理方法も教えていただきました。  
第２部は雪印メグミルク㈱東北コミュニュケーションセンターのセンター長 
と栄養士２名により『骨カルシウムセミナー』と題し、カルシウムの大切な働きや骨粗しょう症について、ＤＶＤや 
写真を見ながら教えて頂きました。 １日に必要なカルシウムの量や骨密度についての質疑応答があり、最後 
にヨーグルトとチーズの試食をして終りました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

総合防災訓練を開催！ 
 １1月18日（金） 登米市消防署東出張所より５名と各行政区より３３名が参加して 
火災を想定した通報訓練・避難誘導訓練・応急処置・救出・救護・搬送の訓練を行 
いました。  頭で判っていても、災害時にうまく出来ないのが常です。 このことから 
訓練を行うことで、災害時に機能できる様にすることが目的です。 
①.通報  消防署への通報と避難放送ですが、毎年同じ人でなく行いました。 
②.ＡＥＤの操作方法 ふれセンにも設置していることから、多くの方に訓練をして頂きました。 
③.搬送  身近にある毛布・竹等を利用しての搬送訓練をしました。 
④.ケガでの対処方法  三角巾等での応急手当の訓練を行いました。 
⑤.ワンポイントアドバイス   
  ・指等を切断した場合には、切断した指をビニール袋に入れて氷で冷やした状態で病院に行き治療を受ける、 
   これによりつなぐことが出来る。 
  ・救急車を呼んだ場合は、懐中電灯やハンカチで救急車を誘導して下さい。 
 今後，浅水地区として、ふれあいセンターを拠点として、地域での防災活動を今後進めていきます。 
     
 
 
 
 

４０周年記念誌 誤記訂正のお願い！ 
 浅水コミュニティ４０周年 記念誌を発行いたしましたが、誤記がありましたので訂正をお願い致します。 
   Ｐａｇｅ                     誤                                    正 
①.  １４  17行目～18行目    『長谷山内囃子』     →  『長谷山打囃子』   
②.  １7  昭和57年１１月  8日 「小島 田植え踊り」  →  「小島 願人踊り」 
    〃   昭和58年  3月17日 「小島 田植え踊り」  →  「小島 願人踊り」 
             

コミュニティ移動研修 （沼畑）開催！ 
 １１月１９日（土） 浅水コミュニティ移動研修は沼畑区２２名の参加 
で開催致しました。  研修は北上川の洪水防止と農業用水や夏場の 
水不足対策等、多くの目的で平成２５年完成目標で工事が進められ 
ている、「胆沢ダム」を見学致しました。  最初に「胆沢ダム学習館」 
で国土交通省 東北地方整備局 胆沢ダム工事事務所発行資料と 
ビデオによる説明をうけました。 ダムはロックフィルダムでコンクリート 
を使わず、まん中に土、そのまわりに砂利、外側に岩石を積み上げて 
つくる、とても丈夫なダムで、体積では国内第３位とのことです。  
我々の生活の飲み水・田んぼの農業用水も夏場の渇水とならない 
様になることでしょう。 その後、展望台からダムを見て、今後水没 
 する石淵ダムを見る事が出来ました。  衣川荘で温泉に入り、昼食をしながら懇親会を行い楽しく研修を行いました。 
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浅小フェニックス総合優勝！ 
 １0月30日（日） 少年野球大会『五右衛門杯』が中田球場 
と宝江小学校を会場に１０チームが参加して開催されました。 
この大会で浅小フェニックスがブロック優勝と総合優勝を 
勝ち取りました。   選手はもとより、監督・コーチや父兄の 
努力が今回の栄冠を勝ち取りました。 
  おめでとう『浅小フェニックス』！！ 

 １１月１８日（金） 総務部（各行政区区長）９名と職員が 
参加して、農村公園花壇 ９スパンにチューリップの球根 
植え付けを致しました。 
球根は購入しないで、今年春に掘り起こした球根で間に 
合わせました。 
 来年春のチューリップ開花を期待して下さい。 

１２月 
 1日（木） 子育て教室                  10:00-  

 ４日（日） コミュニティ４０周年記念式典         9:30-  

 ４日（日） コミュニティまつり                11:30- 

 7日（水） 浅水コミュニティ移動研修会 新田区 9:00- 

１0日（土） 浅水コミュニティ専門部移動研修会   9:00- 

チューリップ植え実施！ 

ふれあいセンターヘ菊鉢植えを！ 
 １1月1日（火） 川面区 橘 義守さんが浅水ふれあい 
センターへ来る人に見て頂く様にと、丹精に育てた菊を 
６鉢持ってきました。  
 １１月２５日まで皆さんに楽しんで頂きました。 
 毎年ありがとうございます。 

１４日（水） 男の料理教室                 9:30- 

１４日（水） 障子貼り教室                 13:00- 

１５日（木） 女性講座                  10:00- 

１７日（土） しめ縄づくり                 10:00- 

※ 条件:本人 
  又は家族が、 
  その場に 
  いる事！ 
  『頼まれた 
   ものは 
   無効に 
  なりますョ！！ 
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