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子育て教室を開催！ 
 １月1９日（木） ９名が参加し、ＯＫＪエアロビックファミリーの狩野先生 
に指導を頂き開催いたしました。 今回の教室は「体を動かそう！」で、 
季節的に家の中にいる事が多くなる、この時期、身近にあるボール等 
を使って体を動かして運動不足の解消と、親子・おばあちゃんとお孫 
さんのスキンシップを楽しむことが出来ました。 終了後に先生から体を 
動かすことのアドバイスを受けたり、参加者同士の情報交換が出来て 
良かったとのことでした。 

秋田の冬・自然体験教室を開催！ 
 １月２１日（土）～２２日（日） 平成２３年度自然体験交流事業「シンドバットの冒険と友だちづくり交流会」を浅水小学 
校児童３５名とジュニアリーダー（中田中生徒）６名、引率者として、浅水小学校ＰＴＡ２名と中田教育事務所２名・ 
浅水ふれあいセンター職員３名の総勢４８名の参加で開催いたしました。  この事業は秋田県横手市増田町へ行き、 
浅水では体験できない冬の自然体験と秋田の子どもたちとの友だちづくりをすることにあります。 
 １日目は秋田ふるさと村でトリックアート体験をした後、増田まんが美術館に移動し、美術館の見学と、増田小学校 
児童と一緒に雪を踏み固めての雪上ドッヂボールやそりすべりそしてミニかまくら作りを通して交流を深めることができ 
ました。 ２日目は天下森スキー場にてスキー体験を行い、スキースクールのインストラクター７名に、丁寧な指導を受 
け児童全員が滑れるようになり、又、スキーの経験者もインストラクターの指導により上達することが出来ました。  
 特にリフトで登って頂上から見た景色が素晴らしかったことや、降りるときの怖さ等『感動と冒険』を体験しました。 
 今回も、子どもたちの笑顔が事業の励みとなりました。 
  
 

コミュニティ移動研修を開催！ 
 １月２７日（金） コミュニティ移動研修は１９名が参加して開催いたしました。 研修は岩手県北上ヤクルト工場視
察いたしました。 この行事は毎年、仙台港夢メッセの蘭展を計画しておりましたが、東日本大震災で今年は 
開催されませんでした。 よって宝江ふれあいセンターで行って良かったと紹介のあった工場見学としました。  
 私たちが健康食品として毎日食べているヤクルトの 
製造工程は綺麗で衛生面も含めた安全性と環境面も 
配慮等された製品づくりがされており、皆さん関心して 
おりました。 尚 岩手北上ヤクルトでは、６種類の・ 
ヤクルト・ヤクルトカロリーハーフ・ヤクルト400・ヤクルト 
400LT・ヤクルトSHES・ヤクルト300Vで１日の１７０万本 
生産販売されているとのことです。 
 その後「みどりの郷」で、温泉に入り、昼食をいただき 
ながら、色々なお話をしながら楽しく研修を致しました。 



これからの主な事業・行事 
 
 

 

 

 

 

 

   

２月 

図書２０４冊を新規購入『 本を借りて見ませんか？②』 

１月 ２８日（土）  新春懇談会       18:30- 

子ども茶道教室を開催！ 
 １月２８日（土） 受講者8名で講師は千葉先生、日野先生にお願いして、 
第１回目となる今回は、“お茶の心について”先生からお話をいただいた後、 
 『立ち居振る舞い』の基本を中心に教えていただきました。 部屋に入る時の 
ふすまの開け方・立ち方・座り方等で、おじぎの仕方には、『真・行・草』の三つ 
の形があることを教わりました。参加した子供たちは、正座したまま足を崩す 
こともなく、真剣に聞くことができました。 
  最後は、お菓子と、それぞれ自分でたてたお茶をいただき終了しました。 
 

 ２日（木） 女性講座   10:00- 

 ４日（土）  ﾆｭｰｽﾎﾟｰﾂ大会ﾕﾆｶｰﾙ 19:00- 

１５日（水） 男の料理教室 移動そば打ち 8:00- 

１８日（土） こども茶道教室     10:00- 

 平成２３年度 登米市立公民館図書整備事業で1公民館３０万円で図書を整備する事業（目的：市民の自主
学習を促進するため、公民館の図書を充実させる）があり、今回２０４冊を購入いたしましたので、第二回目の 
紹介を致します。 基本ルール:  ①貸出対象:浅水地区の住民 ②１回貸出可能数:５冊まで ③貸出期間:７日間  

④料金:無料  ※趣味・料理等の本で必要ページのコピーサービスを致します。 お気軽にご利用下さい。 

No 書籍名 番号 著者等 出版社名 区分
21 現代の経営　上 P.Fドラッカー ダイヤモンド社 ﾋﾞｼﾞﾈｽ
22 現代の経営　下 P.Fドラッカー ダイヤモンド社 ﾋﾞｼﾞﾈｽ
23 スティーブ･ジョブズ　驚異のイノベーション カーマイン･ガロ 日経BP社 ﾋﾞｼﾞﾈｽ
24 スティーブ･ジョブズ　驚異のプレゼン カーマイン･ガロ 日経BP社 ﾋﾞｼﾞﾈｽ
25 ニーチェの言葉 フリードリヒニーチェ ﾋﾞｼﾞﾈｽ
26 ２０代でやっておきたいこと 川北義則 三笠書房 ﾋﾞｼﾞﾈｽ
27 ３０代でやっておきたいこと 川北義則 三笠書房 ﾋﾞｼﾞﾈｽ
28 ３０代でやるべきこと　やってはいけないこと 井上裕之 フォレスト出版 ﾋﾞｼﾞﾈｽ
29 ４０代を後悔しない５０のリスト 大塚寿 ダイヤモンド社 ﾋﾞｼﾞﾈｽ
30 死ぬまで仕事に困らないために２０代で出逢っておきたい１００の言葉 千田琢哉 かんき出版 ﾋﾞｼﾞﾈｽ
31 マネジメント　基本と原則 P.Fドラッカー ダイヤモンド社 ﾋﾞｼﾞﾈｽ
32 もし高校野球の女子マネージャーがドラッカーの「マネジメント」を読んだら 岩崎夏海 ダイヤモンド社 ﾋﾞｼﾞﾈｽ
33 経営者の条件 P.Fドラッカー ダイヤモンド社 ﾋﾞｼﾞﾈｽ
34 プロフェッショナルの条件 P.Fドラッカー ダイヤモンド社 ﾋﾞｼﾞﾈｽ
35 アメーバ経営 稲盛和夫 日本経済新聞出ﾋﾞｼﾞﾈｽ
36 人を生かす 稲盛和夫 日本経済新聞出ﾋﾞｼﾞﾈｽ
37 生き方 稲盛和夫 日本経済新聞出ﾋﾞｼﾞﾈｽ
38 働き方 稲盛和夫 三笠書房 ﾋﾞｼﾞﾈｽ
39 いかにして自分の夢を実現するか ロバートシェラー 三笠書房 ﾋﾞｼﾞﾈｽ
40 ブッダの言葉 小池龍之介 ﾋﾞｼﾞﾈｽ
41 働く君に贈る２５の言葉 佐々木常夫 WAVE出版 ﾋﾞｼﾞﾈｽ
42 最強の「ビジネス理論」 安部徹也 日本実業出版社ﾋﾞｼﾞﾈｽ
43 壁をぶち破る天才１００の言葉 山口智司 彩図社 ﾋﾞｼﾞﾈｽ
44 代表的日本人 内村鑑三 岩波書店 ﾋﾞｼﾞﾈｽ
45 子どもにつたえる日本国憲法 井上ひさし 講談社 ﾋﾞｼﾞﾈｽ
46 ほんとうは失敗続きだった「経営の神様」 中島孝志 メトロポリタンプレﾋﾞｼﾞﾈｽ
47 松下幸之助　社員を夢中にさせる経営 大森　弘 PHP研究所 ﾋﾞｼﾞﾈｽ
48 楽士の商人 皆木和義 駒草出版 ﾋﾞｼﾞﾈｽ
49 松下幸之助が直接語りかける人生で大切なこと 松下幸之助 PHP研究所 ﾋﾞｼﾞﾈｽ
50 図解で身につく！松下幸之助の思考法 大西宏 中経出版 ﾋﾞｼﾞﾈｽ

 ビジネス本の選定理由は『農業も含めて２人以上が仕事を行う場合に参考となる考え方』を学ぶ事です。 
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