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新春懇談会を開催！ 
 １月28日（土） 浅水コミュニティ運営協議会 役員・委員３1名と登米市中田総合支所 五十嵐支所長・菅原課長 
冨士原さん 市議会議員岩淵氏が参加して、『新春懇談会』を開催致しました。 挨拶は会長より昨年東日本大震災等 
大きな災害があった年でしたが、皆様の協力により浅水コミュニティ４０周年記念式典を開催することが出来た事など 
を頂きました。 登米市市民生活課 菅原課長からは、復興に向けて取り組む、協働のまちづくりに対する協力のお願 
いがありました。岩淵議員よりは米谷病院は平成２７年まで継続が決まったこと、上沼産業高校のこと、県北幹線道路は 
平成２４年浅部よりスタートすること、地域の為には地元出身者の市職員配置人事が大切などをお話頂きました。   
 区長さん、議員さん、市職員と懇談することで有意義な懇親会ができました。 今年もよろしくお願い致します。 

女性講座を開催！ 
 ２月２日（木）第７回目となる今回の講座は受講者１５名の 
参加で、節分も近いことから“恵方巻風？”の三角のり巻きを 
中心に、茶わん蒸しとチョコレートケーキも作りました。 
 今回は、受講生が講師をつとめ、茶わん蒸しはスープの 
取り方から学びました。また、チョコレートケーキも甘さ控えめ 
で、とても好評でした。 

 恵方巻き【意味】恵方巻きとは、節分にその年の恵方を向い 
て食べると縁起が良いされる太巻き。 【語源・由来】恵方巻き 
「恵方」は、陰陽道でその年の千支よって定められた最も良い 
とされる方角のことで、その方向に歳徳神（としとくじん）がいわれる。 その恵方に向かって巻き寿司をたべる 
ことから、「恵方巻き」や「恵方寿司」と呼ばれるようになった。  恵方巻きは、目を閉じて願い事を思い浮かべ 
ながら、恵方に向かって無言で一本丸ごとの海苔巻きを丸かぶりすることから、「丸かぶり寿司」や「丸かじり寿 
司」とも呼ぶ。 巻き寿司を切らず一本丸ごと食べるのは「縁を切らない」という意味が込められており、七福神 
にちなんで「かんぴょう」「きゅうり」「伊達巻」「うなぎ」など七種類の具材が入れられ、『福を巻き込む』という願い 
も込められている。  恵方巻きの起源は、江戸時代末期、大坂の船場で商売繫盛の祈願をする風習として始
まったものといわれているが、正確な起源は末詳。  この風習は一時廃れたが、１９７０年代後半に大坂海苔 
問屋協働組合が道頓堀で行ったイベントによって復活し、関西地方では一般的な風習となった。 １９９０年代 
前半には一部のスーパー、１９９０年代後半には一部のコンビニで全国販売されるようになり、２００３年～２００４ 
 年には全国のスーパー・コンビニで販売され大きく宣伝 されたことから、節分に恵方巻きを食べる風習は 
    急速に全国へ広まっていった。 今年(2012年・壬辰年)の恵方は、大雑把にいえば「北北西」です。  こまかくいうなら 
  「壬の方角」で、「北北西」よりもやや北寄りの「北北西微北」です。  北を0度、西を270度と角度で表わすなら345度になります。 
 
 
 

ニュー・スポーツ大会（ユニカール）を開催！ 
  2月4日（土） ニュー・スポーツ大会（ユニカール）は全ての行政区から２チーム１０１名参加で開催致しました。  
 ユニカールは年間通して出来るスポーツであり、特に冬季は室内で出来るものとして、登米市の何処の公民館も取り 
                                   入れており、用具の借用が容易に出来ませんでした。 
                                    今回は豊里・登米・上沼公民館から用具を借用しての開催 
                                   となりました。 競技は『和気藹々』で行われました。 
                                      成績は次の通りでした。 
 

優勝 新小路　Ｂチーム

準優勝 長谷　Ａチーム

第三位 川面　Ａチーム



これからの主な事業・行事 
 
 

 

 

 

 

 

   

２月 

図書２０４冊を新規購入『 本を借りて見ませんか？③』 

１５日（水） 男の料理教室 移動そば打ち 8:00- 

１８日（土） こども茶道教室     10:00- 

２３日（木） こども茶道教室     10:00- 

 平成２３年度 登米市立公民館図書整備事業で、今回２０４冊を購入いたしましたので、第三回目の紹介を致 
 します。 基本ルール:①貸出対象:浅水地区の住民 ②１回貸出可能数:５冊まで ③貸出期間:７日間 ④料金:無料  
※趣味・料理等の本で必要ページのコピーサービスを致します。    お気軽にご利用下さい。 

 これから趣味等で、野菜・園芸・農業の勉強を始めたい方は参考にしてみませんか？  震災の記録もあります。 

No 書籍名 番号 著者等 出版社名 区分
51 松下幸之助が直接語りかける成功のために大切なこと 松下幸之助 PHP研究所 ﾋﾞｼﾞﾈｽ
52 松下幸之助の昭和史 立石泰則 七つ森書館 ﾋﾞｼﾞﾈｽ
53 血族の王 岩瀬達哉 新潮社 ﾋﾞｼﾞﾈｽ
54 道をひらく考え方 松下幸之助 PHP研究所 ﾋﾞｼﾞﾈｽ
55 孔子とドラッカー 一条真也 三五館 ﾋﾞｼﾞﾈｽ
56 経営革新手法TPM 中嶋清一 日本能率協会マﾋﾞｼﾞﾈｽ
57 ドラッカーの妻 ドリス.ドラッカ明日香出版 ﾋﾞｼﾞﾈｽ
58 「孫子の兵法」のことがマンガで３時間でマスターできる本 安恒　理 中経出版 ﾋﾞｼﾞﾈｽ
59 東日本大震災　3.11から100日 毎日新聞社 震災
60 東日本大震災　報道写真全記録 朝日新聞社 朝日新聞出版 震災
61 闘う日本 産経新聞社 産経新聞出版 震災
62 東日本大震災　読売新聞報道写真集 読売新聞東京本 震災
63 TUNAMI　3.11 豊田直巳 第三書館 震災
64 いますぐ使える　山菜採りナビ図鑑 大海　淳 園芸
65 定年菜園のすすめ 高堂敏冶 土屋書店 園芸
66 四季を楽しむ花図鑑　５００種 柴田　規夫 新星出版社 園芸
67 四季を楽しむ花づくり 新星出版社 園芸
68 たのしい山菜とりと料理 中井将善 金園社 園芸
69 はじめての盆栽　つくり方＆育て方 山田香織 ナツメ社 園芸
70 コンテナでできるはじめての野菜づくり 新星出版社 農業
71 ひと目でわかる　シンプル野菜づくり 北条雅章 池田書店 農業
72 見てわかるイラスト野菜づくり 菜菜の会 金園社 農業
73 基本の野菜　じょうずな育て方 飯塚恵子 主婦の友社 農業
74 プロが教える農業のすべてがわかる本 八木宏典 ナツメ社 農業
75 農業 西尾道徳他 ナツメ社 農業
76 おいしい野菜づくり 五十嵐透 ナツメ社 農業
77 はじめての野菜づくり 荒木雅彦 成美堂出版社 農業
78 野菜の上手な育て方大事典 北条雅章 成美堂出版社 農業
79 農業をはじめたい人の本 斉藤訓之 成美堂出版社 農業
80 おいしい野菜づくり　７０種 加藤義松 成美堂出版社 農業
81 有機・無農薬でできるはじめての家庭菜園 金子美登 成美堂出版社 農業
82 写真でわかるおいしい野菜づくり 酒川　香 西東社 農業
83 失敗しない果樹の育て方 小林幹夫他 西東社 農業
84 野菜と果樹の育て方 藤田智 日本文芸社 農業
85 「よくある失敗」と「対策」がわかる　やさいづくり 藤田智 日本文芸社 農業
86 土壌施肥 1 農山漁村文化協 農業
87 土壌施肥 2 農山漁村文化協 農業
88 土壌施肥 3 農山漁村文化協 農業
89 農家の技術・暮らしの知恵 農山漁村文化協 農業
90 大判　家庭菜園のコツのコツ 水口文夫 農山漁村文化協 農業
91 大判　図解最新果樹のせん定 岸野功代 農山漁村文化協 農業
92 野菜 3 農山漁村文化協 農業
93 野菜 4 農山漁村文化協 農業
94 農家の機械整備便利帳 農山漁村文化協 農業
95 こうじ・味噌・納豆・テンペ・甘酒 小溝水正美 農山漁村文化協 料理
96 手づくり食品加工コツのコツ 2 小池芳子 農山漁村文化協 料理
97 手づくり食品加工コツのコツ 3 小池芳子 農山漁村文化協 料理
98 手づくり食品加工コツのコツ 5 小池芳子 農山漁村文化協 料理
99 色と咲く順でわかる花の名前事典 長岡求 永岡書店 園芸

100 よくわかる庭木大図鑑 椎菜林弘 永岡書店 園芸

３月 

 ７日（水） 女性講座 山形方面  8:40- 

１0日（土） こども茶道教室     10:00- 

１４日（水） 男の料理教室     10:00- 
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