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 ４月１２日（木） 南三陸町『ホテル観洋』 を会場に、浅水六十寿会連合会の会員４９名の参加で、平成 
２４年度第３８回浅水六十寿会 
連合会移動総会が開催されま 
した。  総会については、第１・ 
第２号議案とも原案の通り可決 
され、第３号議案の役員改選に 
ついても、承認されました。 
 その後、『ホテル観洋』の伊藤 
部長より、昨年３.１１の東日本 
大震災発生時からのホテルと 
して対応した体験談のお話を 
聞かせていただきました。 

浅水六十寿会 移動総会 開催！  

 ４月１４日（土） 第１回 子どもクッキング教室は１1名が 
参加して開催致しました。 今回は「３色ぼたもち」と 
「いちごプリン」を作りました。 ぼたもちは、あんこを皆さん 
上手に包むことが出来ました。  また、今が旬のいちごを 
使ったプリンは子どもたちに大好評でした。 
 出来あがった料理を、皆で美味しく頂きました。 

子どもクッキング教室を開催！  

 ４月１８日（水） 第１回 男の料理教室は１0名が参加し、栄養士 
の上野由美子先生により開催致しました。 
 本年度から４名の新会員も加わり、第1回をスタート致しました。 
初めに、料理の基本として、自分の体に気づかう（減塩）ことや、 
料理は自分が食べるだけでなく、おもてなしの心が大切で、花を 
飾る、味、そして人にご馳走するには、手洗い・食材の洗い方・食器の洗い方等に気を使うことを 
教わりました。  今日も楽しく料理をして美味しく頂きました。 
  

男の料理教室を開催！  

 

  今日のメニュー    

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

主 食・主 菜 ・・・ 豚肉とごぼうのすき煮丼       ５５５kcal ・ 塩分量 １．０ｇ 

副  菜 ・・・ ほうれん草とかにかまのみぞれあえ     ３２kcal ・ 塩分量 ０．６ｇ 

副  菜 ・・・ だいこんとにんじんの塩昆布漬け      １０kcal ・ 塩分量 ０．２ｇ 

副  菜 ・・・ 切干大根とさやえんどうのかきたま汁    ５０kcal ・ 塩分量 ０．９ｇ 

果  物 ・・・ いよかん  １/４コ               １８kcal ・ 塩分量   ０ｇ 

１人分のカロリー  ６６５kcal      塩分量  ２．７ｇ 

 



これからの主な事業・行事 
 

 

 

 

 

   

  ５月 

１８日（金） 浅水ターゲットバードゴルフ大会 

２４日（木） コミュニティ移動研修会 川面区 

２５日（金） コミニュティ移動研修会 長谷区 

２５日（金） 浅水六十寿会ゲートボール大会 

２６日（土） コミニュティ移動研修会 新小路区 

３１日（木） 女性講座 

 ８日（火） 浅水六十寿会浅水小学校奉仕作業 

１１日（金） 浅水グランドゴルフ大会 

１２日（土） 子ども教室 

１６日（水） 男の料理教室 

１７日（木） 文化財保存会移動総会 

 

 昨年１２月のコミュニティまつりの時だと思われますが、ふれあいセンター 農産加工室に女性用の腕
時計の忘れ物がありました。 お忘れになった方はふれあいセンターまで連絡をお願い致します。 

女性用 腕時計の忘れ物について！ 

こいのぼり寄贈の紹介について！ 
 ４月の広報 とめ 4.20「暮らしの情報 こいのぼりを譲ってください」に載せ 
て頂いた所、登米市全域の21世帯から、こいのぼりを譲って頂きました。 
おかげ様で、今年も元気に泳ぎ、大崎タイムスにも紹介をして頂きました。 
 こいのぼりを譲って頂きました次の皆様、ご協力ありがとう御座いました。      

石森俳句会では、気軽に参加できる、初心者向けの俳句教室を開催いたします。 
年齢、性別問いません、どなたでも構いませんので、是非参加してみませんか？    お待らしております。 

記 
1. 日 時  平成24年 7月11日（水）・18日（水）・25日（水）    午前10時～12時 
2 場 所  石森ふれあいセンター クラブ室 
3 講 師  宮城県俳句協会会員  藤 野 尚 之 先生 （迫町佐沼光ケ丘在住） 
4 参加費  無 料 
5 問合せ・申込 石森ふれあいセンターヘ、電話またはFAXでお願いします。 TEL・FAX O220-34－2341 
            浅水ふれあいセンターでも対応致します。                         TEL・FAX O220-34－2008               
  氏  名    住    所    電話番号          年 齢 を登録 

募集・俳句を始めて見ませんか！  
 大崎タイムス2012.4.20に今年も紹介 
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No 住        所

1 大 内 直 人 様 中田町浅水字嶺鍛冶屋

2 羽 生 隆 次 様 中田町浅水字新田

3 山 本 雄 樹 様 中田町浅水字東川面

4 須 藤 松 彦 様 中田町浅水字小島

5 白 石 博 之 様 中田町浅水字下川面

6 亀 井 栄 志 様 津山町柳津字町

7 佐 藤 利 昭 様 米山町西野片平小路

8 坂 本 正 夫 様 石越町北郷字赤谷

9 佐 々 木 勝 壽 様 中田町石森字加賀野

10 板 倉 み ち こ 様 豊里町東待井下

11 佐 藤 義 彦 様 豊里町二ツ屋

氏  　　名

12 伊 藤 博 様 米山町西野新町

13 三 浦 典 夫 様 中田町浅水字上川面

14 松 原 廣 様 豊里町白鳥山

15 進 藤 博 様 迫町佐沼字八幡

16 名 生 彰 志 様 迫町北方字舟橋

17 島 津 昌 美 様 迫町佐沼字内沼

18 佐 々 木 栄 逸 様 米山町西野藤渡戸

19 高 橋 幸 司 様 中田町宝江森字六丁目

20 伊 藤 賢 様 東和町錦織字中畑

21 後 藤 大 公 様 中田町上沼字俵敷
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