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６月２９日 各行政区９チーム ６８名が参加して、開催致しました。
３ブロックに分かれて行い、ブロック勝利チームでの得失点差で
地区順位を決定し、次のチームが町域大会に出場して頂きます。
競技は 楽しく和気藹々で開催できました。

浅水地区ユニカール大会を開催

コミュニティ移動研修会（舟場）を開催

７月３日会員１４名の参加で講師先生は川面「よっち坊」
織田義之先生と菅原さんにより開催致しました。
今回は夏にどこの家庭にもある野菜を使用して簡単で美味
しい、「ぱらぱらチャーハン」を作るコツを教えて頂きました。

ポイントはフライパンを熱し油を入れたら煙が立つまで待ち野菜を炒める
際は十分に水分を飛ばす。 ごはんをフライパンで平らにつぶし、焦げ目を付け
内側から起こし切り混ぜて、塩こしょう等で味を調え、最後に鍋肌に醤油を
２滴程度入れて、香付を行う。 １人前をそれぞれがフライパンで作り、出来栄えは上々でした。
※講師先生からは、この時期とても食中毒が多いので「まな板」等を充分に洗うこと。また、包丁は、とても危険

なので使用する際には、自分に対して常に包丁を背にして置くこと等、安全な調理方法等学びました。

優勝 新小路 新小路
準優勝 小島 巻 代理出場
第３位 沼畑 沼畑

町域大会出場地区大会成績

７月３日 ５行政区の六十寿会会員７０名が参加して、地区シニア
スポーツ大会（グランドゴルフ・ペタンク）を中田球場を会場にして

開催致しました。当日朝から雨がパラつき開催が心配されましたが、
皆さんの熱気により終了できました。開催目的の健康づくりとコミュ
ティづくりもあり、楽しく競技ができました。
中田町域大会へは上位２チームが浅水代表で参加致します。
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優勝 新小路 巻

準優勝 巻 川面

第三位 川面 小島

・川村幸記さん（川面区） ・及川きよしさん（小島区）

・橘　りよ子さん（川面区） ・及川清壽郎さん（巻区）

・千葉とくみさん（新小路区） ・渡邊明雄さん（沼畑区）
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シニアスポーツ大会を開催

男の料理教室を開催

７月７日（日） コミュニティ移動研修は
17名が参加して、開催致しました。

最初に、登米市消防防災センターにおいて、 防災センターの
説明をＤＶＤ見た後に、地震体験装置での体験を行い、震度７と
阪神淡路大震災の2種類を体験し、その後、煙体験装置では
煙の中を避難する体験をしましたが、なかなか出口を見つける
ことが出来なかった人が多くおりました。ポイントは避難誘導灯を
見て避難することが必要でした。 次に指令センターでは、通報
受付から現場到着の様子についての説明をいただきましたが
携帯電話は携帯会社の基地局で、おおよその位置がわかります
が、現在地を説明しにくかった場合は近くの家の固定電話を借りて１１９番へ電話すれば、指令センターのモニ
ターに地図と電話所有者の氏名等が詳しく表示さるとの事です。 最後に、消防車・救急車・宿泊施設の説明を
していただきました。 参加の皆さんは大変参考になったと感動しておりました。

研修会終了後、昼食を鳴子 ホテルますやで、親睦を兼ねての歌や踊りで楽しんで懇親を深めました。



これからの主な事業・行事

７月６日（土） 受講者5名により、第４回目の子どもクッキング教室
を開催いたしました。 今回は、子どもたちの大好きなパン作りを行
いました。 初めてパン作りに挑戦した子供たちは、丸め方に悪戦
苦闘しながらもとても上手に作ることが出来ました。一個は試食して、
残りは、家族にお土産に持っていきましたが、子どもたちは、家族
の反応を非常に楽しみにしているようでした。

子どもクッキング教室を開催

８月

７月１２日 絵手紙教室受講生 １３名が参加して、
福島県福島市

飯坂街にある“福島 片岡鶴太郎美術庭園”を見学致しました。
移動研修の目的は他の作品を見ることで、絵のレベルアップに繋が
ることから計画致しました。 館内には、水墨画・水彩画の他、陶器等
様々な作品が展示してあり、中には、紋様が入った用紙に描き、墨が
入った部分だけ紋様が浮き出ている珍しい作品もありました。
昼食の後は、四季の里公園に移動して、トンボ玉やガラスの絵付け
等を体験することができる工芸館等、更に広大な敷地内に数々ある
レンガ造りの建物や、ラベンダー等が見頃になっているハーブ園を

散策することができました。 今回の見学を行った事で、実物をそのまま絵にすることでなく、どう表現をする
事が出来か等、自分が作品を書く際のヒントに巡り合えたのではないかと思います。

第１３回 浅水ふれあい夏まつり ８月４日 （日） １６時３０分から開催

皆さん参加して！！ そして、楽しんでください！！

７月

７月７日 奉仕作業（新田区）は６７名が参加して
、ふれあいセンター周辺・農村公園周辺の除草作業を早朝の５時３０分から行いました。 前日に区長さ
んと副区長さんが下見をして掃除の分担を決めた事もあり、手際よくおこなわれました。 更に花壇内の
草は男の人も入って草を取って頂きました。 特に、震災で新田に住んでいる南三陸の佐藤さんも今回
から参加するなど多くの方が
一生懸命に行った事で、
綺麗な環境になりました。
ふれあいセンター利用の
皆様に喜んで頂くことが出来
ます。 尚 毎回、除草した

草は小野区長さん宅の

堆肥置き場に捨てさせていただくことで大変助かっております。

奉仕作業（新田区）を実施！

４日(日) ふれあい夏まつり

６日(火) 子育て教室

６日(火) 自然体験（夏） 秋田県増田町との交流

７日（水） 男の料理教室

８日（木） 女性講座（移動） ・そば打ち教室（中級）

９日（金） 自主防災連絡協議会 定例会

２０日（火） そば打ち教室 中級

２１日（水） 絵手紙教室

２９日（木） 文化財保存会（移動）

絵手紙教室（移動）を開催

１５日(月) コミュニティ移動研修(浅部区)

１６日(火) そば打ち(初級)

１８日（木） 女性講座

２３日（火） 岐阜大学 山崎准教授他が視察研修で来館

２４日（水） 絵手紙教室

２８日（日） 奉仕作業（浅部）


