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９月１８日（水） 受講者６名の参加で講師先生は秋山清人さんにより、平
成２５年度絵手紙教室第９回を開催しました。今回の教室は、季節の花は
コスモスや秋明菊・ストレプトカーパス等で、その他、秘伝豆（枝豆）やこれ
からの白菜等の漬物にお勧めの穂紫蘇等の題材が並びました。

絵手紙教室を開催！

そば打ち（中級）を開催！
９月１９日（木） 受講者は５名の参加で、講師先生は
吉鷹公久先生により、開催いたしました。
受講生はだいぶ上達し、美味しいそばが打てるように
なってきましたが、生地の乾燥を防ぐためにも、全体
的に時間がかかりすぎているので、目安として４０分
で完成するよう、スピードアップしスムーズに作業を
進めることを重点に指導をしていただきました。

９月２２日（日） 早朝６時から、巻区 ３７名が参加して、ふれあい
センター周辺と農村公園の除草作業を行いました。 前回の除草から
２ヶ月経過したこともあり、草丈が伸びて刈り取りや刈り取った草の
処理にも時間がかかりましたが、皆さんの協力により綺麗に作業を

して頂きました。

奉仕作業（巻区）を実施！

９月２５・２６日の２日間 新潟県柏崎市へまちづくりの先進地視察を各行
政区区長さんと中田総合支所高橋所長・とめ市民プラザ 佐藤マネージ
ヤーとふれあいセンター職員３名の１４名で実施致しました。柏崎市は

まちづくりを２００３年からまちづくりをおこなった活動の実績を教えて頂き、
大変参考になりました。『百聞は一見に如かず』を合言葉に今回の研修
行い、１１月のワーショップから浅水のまちづくり活動を開始いたします。

まちづくり先進地視察を実施！

平成２５年度登米市協働のまちづくり地域交付金事業で中田町域で１００万円の枠に対し、次の事業を申請し、
審議会で審議頂き、事業が承認されました。 （中田地区では、浅水ｺﾐｭﾆﾃｲと川面振興会のみの応募でした）
・事業内容は次の通りでこれから進めてまいります。
事業名 平成25年度浅水地域防災教育事業

（地域防災体制を整え安心して住める地域づくりへ繋げる）
総事業費 519,000円 登米市へ交付申請額 472,400円

目的 平成25年度浅水地域防災教育事業をとおして、地域の防災意識を高め、災害リスクを軽減し、
安心して居住できる地域を目指しながら浅水の地域づくりを行う。

事業内容 1.浅水地区自主防災連絡協議会の開催（地域で防災に取り組む）
2.「浅水地区防マップ」の作成（豪雨による冠水予測で被害想定と避難所）
3.避難場所案内標識の設置（だれでも避難所が判ること、特に児童対象）
4.災害時情報伝達訓練の実施（災害用トランシーバーの購入・浅水小学校と事務局へ各１台）
5.行政区単位防災教育事業の実施（全ての行政区で訓練を行い連絡協議会で教育を行う）
6.災害時の避難施設として使わせていただく、ことに関する協定書締結

登米市協働のまちづくり地域交付金の受給が決定！



これからの主な事業・行事
１０月

１０月２日 第7回男の料理教室は会員５名が参加し、講師
先生は菅原屋「千葉真喜夫先生」に中華料理を教えて頂き
ました。 本日のメニュー・ごはん・チンジャオロース・卵スープ
・オレンジで、今回は、家庭にある夏野菜ピーマンを使った家庭
で簡単に作ることが出来るメニューでした。 材料は、均等に
細切りにしたピーマン、肉、合わせ調味料を準備し、素早く炒め
ることにより、野菜の色が保て、短時間に美味しく出来るそうです。

先生からのワンポイントは、家庭に１本オイスターソース（中華用）を常備し、野菜炒めなどに数敵入れると断然美味しい
炒め物が出来るそうなので是非お家でもお試しください。またピーマンは、白い部分に苦みが含まれているので、下ごしら
えに時、丁寧に取り除くことにより、仕上がりが大変おいしくできるそうです

浅水コミュニティまつりは１０月２７日 日曜日に開催です、既に各行政区で演目の
練習等を行っていると思いますが、地域の皆さんで盛り上げて楽しみましょう！

尚 当日は宮城県知事選挙の投票場が浅水ふれあいセンターから浅水小学校
の放課後教室に変更となりますのでよろしくお願いいたします。

１７日（木） 女性講座

１８日（金） コミュニティ移動研修（巻区）

１９日（土） 親子ふれあい教室・体育部会

２２日（火） 自主防災・防犯協会

２３日（水） 絵手紙教室

２４日（木） そば打ち教室（中級）

２５日（金） 子育て教室

２７日（日） コミュニティまつり

男の料理教室を開催！

１０月９日（水） 受講者９名の参加で講師先生は秋山
清人さんにより、平成２５年度絵手紙教室第１０回を開催
しました。今回の教室は、季節の花や柿・あけび等を題材
にして行いました。 絵具は薄くドライヤーで乾かしながら、
重ね塗りの方法で行い出来栄えのある作品となりました。
尚 コミュニティまつりの時に作品展を行う予定です。

絵手紙教室を開催！

そば打ち教室（初級）を開催！
１０月１５日（火） 受講者９名の参加で講師先生の吉鷹公久先生
により、開催いたしました。 今回で７回目で、受講生はだいぶ上達
してきましたが、先月は水を少なめと言っても柔くなりすぎる傾向で
したが、１０月に入ると基準の水分でも固く割れたり、そば打ちの
むずかしさを経験しており、積み重ねて体験することが必要と感じました。。

お鶴の紙芝居ＤＶＤを販売！
川面行政区で『お鶴の創作紙芝居 お鶴の慈愛永遠に』をＤＶＤとブルーレイに
致しました。 ナレーションは上沼 劇団どんちょうの会 三浦万里子さんにより
行い、素晴らしい作品となりました。これを、地域の方々に見て頂きたいと思います。

ＤＶＤ版 2,500円／枚
ﾌﾞﾙｰﾚｲ版 3,000円／枚 で販売致します。

販売受付窓口 浅水ふれあいセンター

１１月
８日（金） ふれセン防災訓練・ワークショップ①

９日（土） 自主防災図上訓練

１２日（火） 子育て教室

１３日（木） コミュニティ移動研修（新田区）・絵手紙教室

１４日（木） そば打ち教室（中級）

１５日（金） ワークショップ②

１７日（日） コミュニティ専門部移動研修

２０日（水） ワークショップ③

２２日（金） ワークショップ④

２４日（日） コミュニティ移動研修（新小路）

２７日（日） 絵手紙教室・ワークショップ⑤
１日（木） さつまいも収穫祭

６日（水） 男の料理・そば打ち合同研修

１１月


