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11月6日 ２０名が参加して、大崎市にある雪印メグミルク グループ
の「みちのくミルク(株)本社」を視察研修してきました。日常生活で欠か
せない牛乳の製造工程や品質管理について学べる、この工場は７０種類
の製品を製造し東北６県と関東一部の約4,000店舗に出荷しており、年中
無休２４時間稼働し、安定供給を図っているとのことです。 ｽｰﾊﾟｰでよく
見かける赤い箱のメグミルクが主流商品だけに身近に感じることができ、
製造工程や品質管理が徹底されていることや６Ｓ運動を行っており、工程
も清掃が行き届いており、大変勉強になりました。 昼食は瀬見温泉
「観松館」にて、美味しい料理を食べて、味付けや、盛り付け等を学んできました。

男の料理教室・そば打ち教室合同移動研修を開催!

11月８日 ふれセン防災訓練は３２名が参加し、登米市消防署東出張所
の指導により、防災訓練を行いました。 初めに、火災を想定した通報・
誘導・初期消火の訓練を行いました。 この時に職員がどれも確実に出来る
よう順番を決めて訓練を行いました。利用者を安全に避難後に避難人数を
確認し、次に初期消火訓練を行いましたが、火災現場では、火事であること
を、周知に大声で知らせ、消火活動を行うことと、危険を感じたらその場を
素早く離れ身の安全を確保することが大事ですとの指導を頂きました。

多目的ホールでAEDを使った訓練を行いましたが、ふれあいセンターの
職員は全員が確実に行えるように訓練を行い、その後参加者の方にAEDを
使った訓練を行いました。 大事なことは、救急車が到着するまで、心臓マッサージを行うこと（救急車が到着して
救命処置で助かっても脳に血液が行ってないと、植物人間となる）の重要性を教えていただきました。
最後に、自主防災連絡協議会より「浅水地区（ｹﾞﾘﾗ豪雨浸水想定・避難場所）防災マップ」の説明を行いました。

ふれあいセンター防災訓練を開催!

１１月１２日 参加者２８名で中田子育て支援センターの長倉理恵先生、
佐々木望美先生により開催致しました。 今回は、『作ってあそぼう♪』で、
点呼・手遊びのあと、手づくりおもちゃを製作をしました。 材料は身近に
あるビニール袋やトイレットペーパーの芯を利用して２種類をおもちゃを
作りました。 １つは“くるくるコースター”、もう１つは“紙コップロケット”で、
早速、会場内であそんで楽しみました。 その後は、おやつタイムで、最後に
パネルシアター「おふろ」を見せていただき終了となりました。

参加する子供たちが増えてきており良い傾向の事業となっております。

子育て教室(出前講座）を開催!

浅水地区（ｹﾞﾘﾗ豪雨浸水想定・避難場所）防災マップを全戸配布！
浅水ふれあいセンター自主防災連絡協議会は登米市地域づくり交付金を活用して、

『防災マップ』を作成致しました。これは「2013年これまでに経験のない大雨が日本各
地で発生しましたが、更に、2050年までに、大雨による水害被害は１７０倍へ増加する
と言われています。」 このことから、ゲリラ豪雨が発生した場合に、浅水がどうなるか
を、沼畑区 菅原区長さんの支援により、出来ましたので、今回全戸配布致します。
何時どこで発生するかわからない災害に備えましょう！それと、今回の地図は航空写
真を活用しており、浅水地区や自宅の位置や田んぼなどを知るのに活用して頂けれ
ばと思います。 尚 避難する方法を各家庭で話し合ってください。



これからの主な事業・行事 １2月

２４日（日） コミュニティ移動研修（新小路）

２７日（水） 絵手紙教室

１１月

１1月１３日は受講者８名が参加して、講師の秋山清人先生により、本年度
１２回を開催しました。今回の教室は、コミュニティまつりで展示した作品の返却
の後、色鮮やかなもみじや落ち葉、おもしろい形？をした野菜等を描きました。

１1月８日３０名・ １1月１５日２６名が参加して、３月に実施した住民
アンケートを基に、１０年後の課題ペースト12を皆さんで『浅水に住んで
良かった！ 住みたいと思える浅水にしよう！』を５グループで検討し、
発表して頂きました。 内容は素晴らしく、良い提案をして頂きました。
これを基に、２月中旬までに区長さん方と検討して、再度皆さんに審議
して頂き来年度からの実施に向けて地域の皆様と実施して行きます。

地域づくり計画策定 ﾜｰｸｼｮﾂﾌﾟを開催！

絵手紙教室を開催！

１1月１４日 会員４名が参加して、吉鷹公久先生の指導の下、そば打ちを行いました。
今回は新そばで石挽きでないことから、水分調整も違い、又 難易度がありましたが、
作業工程をスムーズに行うことが出来るようになりました。 ＮＨＫのプロフェショナルでそ
ば打ち名人が放送されましたが、今回の教室でもスピードアップするように指導を頂きまし
た。 小野寺圭一さんそば打ち初段へ挑戦！で現在特訓中

そば打ち教室（中級）を開催！

１１月１７日 ３１名が参加して、委員・専門部の移動
研修会を開催致しました。最初の登米市消防防災セン
ターで、地震体験装置に乗り、突破的に起こる様々な大きさの揺れを体
験致しましたが、冷静な行動をとり、迅速、的確な対応を身につけて下さ
いと係の方から説明をいただきました。続いて、煙体験では、実際の煙
の中を避難し、煙の恐ろしさや、正しい誘導方法について（身近にあるハ
ンカチ等で口を多い低い姿勢で、煙を出来る限り吸わない）学びました。
昼食は、『ホテル吟の庄』にて懇親を兼ねて行いました。みなさん芸達者
な方々が多く、和やかな雰囲気の中、修了致しました。

委員・専門部移動研修ﾟを開催！

コミュニティ移動研修(新田区）を開催!
１１月１3日 ２４名が参加して、大崎市方面へのコミュ
ニティ移動研修を開催致しました。 今回は新田区の
委員・班長さん方で各班より２名による研修で、みちのく

ミルク本社工場では酪農家さんより、集めた牛乳を受け
入れ検査をおこなってからパック詰めして出荷するまで
の工程を見学いたしました。 骨粗しょう症にも効果が
あり、健康のために牛乳の必要なことを教えて頂きました
牛乳は乳脂肪分3.5%以上となっていますが、冬は濃く

なって4％以上となるとの事です。 昼食は鳴子温泉「ますや」で楽しく懇親も含めて行うことが出来ました。

１2月

４日（水） 男の料理教室

６日（金） 子育て教室

１１日（水） 自主防災連絡協議会

絵手紙教室

１２日（木） そば打ち教室 中級

１４日（土） 子どもクッキング教室

１９日（木） 女性講座

２５日（水） 絵手紙教室


