
５月２８日 受講者１０名で講師の秋山清人先生による、平成２６年
度絵手紙教室第１回を開催しました。今年度は、１８回を予定していて、
日程の説明をした後、講師の秋山先生からお話を頂き、早速実践に
入りました。新緑の季節となり、題材も様々な種類や色の草花・筍
や絹さや等の野菜と賑やかな作品が仕上がりました。
皆さん、素晴らしく上達しております。
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絵手紙教室を開催

リフレッシュ教室を開催 ５月２８日 午後７時３０分～受講者１３名で講師 狩野恵先生
により、今年度の新事業“リフレッシュ教室”第１回を開催しまし
た。 ３０代から７０代の男女１３名が受講し、初めは、ヨガのよう
な動きでストレッチをし、休憩をはさんだ後は、テンポの良い曲
に合わせ普段使っていない筋力アップにいい汗をかきました。
皆さんもチャレンジしてみませんか、参加者からは年間を通し
てやってほしいとの希望が出ておりました。

六十寿会 ｹﾞｰﾄﾎﾞｰﾙ大会を開催５月２９日浅水農村公園ゲートボール場を
会場にして、六十寿会会員 ３５名 ５チーム
が参加して、ゲートボール大会を開催致しました。
好天に恵まれ熱い中を皆さん元気に競技を行いました。
優 勝 巻チーム 第四位 川面チーム
準優勝 小島チーム 第五位 新小路チーム
第三位 沼畑チーム でした。

沼畑区 奉仕作業を行いました。 ５月２９日 早朝の５時３０分から、沼畑区 ３５名が
参加して農村公園の ８００㎡に芝生847束×９枚＝

７,６２３枚の芝生を張る奉仕作業を行いました。
本来ですと６月８日が奉仕作業で草刈をして頂く予定でした
が、農村公園の雑草がなかなか枯れなくて、日程が遅れた
ことで、購入した芝生が乾燥して枯れてしまう恐れが発生し、
急遽 前倒しで、平日の早朝の奉仕作業となりました。
沼畑区菅原区長さんの指示が明確であったことから、
効率良く作業をして頂きました。

お蔭で見事なグランドゴルフ練習場になると思います。 沼畑区の皆様ありがとうございました。

アメリカシロヒトリの早期発見・早期駆除を！
アメリカシロヒトリは今からが発生時期ですので注意して樹をみましょう！
発生樹木はサクラ、クルミ、カキ、ウメ、クワ、プラタナス、ハナミズキ、ヤナギなどに発生
します。 捕殺駆除として『高枝切りばさみ』などによる駆除で、最も効果的な方法です。
『高枝切りばさみ』は浅水ふれあいセンターにありますので、ご利用したい方はふれあい
センターへお越し下さい、貸出ますょ！！



これからの主な事業・行事
6 月

１８日（水） 地域づくり④分科会 会議

１９日（木） 女性講座

２０日（金） 子育て教室

２２日（日） コミュニティ移動研修（小島区）

6 月

１１日（水） 絵手紙教室 ・ ﾘﾌﾚｯｼｭ教室

１２日（木） 地域づくり③分科会 会議

１５日（日） ふるさとスポーツ大会

１７日（火） 子育て教室

１８日（水） シニアスポーツ大会

農村公園の芝生張り仕上げ作業を行う5月２９日 芝張りの補修と
芝生の目土入れ作業を各行政区
区長さん方と沼畑区から応援２名と第1分科会の伊藤さんと事務局の総員１５名により行いました。
大変暑い中、４時間３０分の連続作業をして頂きました。 素晴らしい公園になりました。
その後、交代で毎日芝生が活着するまでの期間 ２名×３時間で散水作業を行っております。

グランドゴルフの練習場がほぼ完成致しました。

ハット（Ｈ＠）ＦＭへ出演 5月26日～5月30日の5日間 午前3分間 ハットＦＭの
登米市からのお知らせコーナーで中田総合支所 市民課の

要請により、及川センター長が出演して、そば打ち教室の紹介を行いました。 15名の受講者 募集を行いまし
たが、登米市でなく涌谷町の2名から応募がありました。 会員として受け入れを致します。

６月４日 男の料理
教室とそば打ち
教室の会員２３名が参加して、岩手県北上市にある「岩手
ヤクルト工場」を視察研修してきました。ヤクルトの語源は、
エスペラント語「ヨーグルト」の意味する言葉「ヤフルト」を
もとにした造語だそうです。一人でも多くの人に健康になっ
てもらうために、生きて腸に到達し、悪い菌を退治する、
腸内環境を改善する乳酸菌飲料を開発し、商品化した
のが、ヤクルトだそうです。 製造設備が整い、関東・東北
全域へ供給対応をしているとの事で良い研修が出来ました。
昼食は、日本のホテル・旅館100選に選ばれた「花巻風の
季」にて、美味しい料理をいただきました。

男の料理教室・そば打ち教室合同移動研修を開催

仙台法務局パネルを掲示
５月２８日より仙台法務局の防犯パネル展を

開催しております。

『ダダより高いものはない！』

『次から次へと 契約させられる！』をふれあい

センターへ掲示しております。防犯対応の浅水地

域を目指します。 是非ご覧ください。

２５日（水） 絵手紙教室 ・ ﾘﾌﾚｯｼｭ教室

２７日（金） 女性・交通安全母合同移動研修

２８日（土） 子どもクッキング ・ユニカール大会

２９日（日） コミュニティ移動研修（沼畑区）


