
６月１１日 受講者８名で講師の秋山清人先生により、平成２６年度
絵手紙教室第２回を開催しました。今回の教室の題材は、さやえんどう
やカブ等の野菜と、薄紫色のカタクリの他可憐なかわい
らしい花の作品が出来上がりました。
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絵手紙教室を開催

リフレッシュ教室を開催
６月１１日 受講者１３名で講師の狩野恵先生

によりリフレッシュ教室第２回を開催しました。
今回も、呼吸法を意識しながらヨガのポーズ
でストレッチをし、休憩をはさんで、テンポの
良い曲に合わせ筋力アップの他、腸等臓器
がきちんとした働きをするような動きを行いま
した。

地域づくり第３部会『健康長寿対応』を開催
６月１２日 健康長寿対応事業部会は委員・事務局の１０名が参加して開催されました。

『5/24開催の とめ健康づくりフォーラム2014 ～健康長寿の延伸を目指して～』 への参加報告を委員へ伝え、
この中から、地域活動へ繋げられることについての検討を行いました。
①.とめ健康づくりフォーラムのポイントをふれあいセンターだよりで地域の人へ伝えることとしました。

・認知症は脳を使うと良くなること。
・脳疾患等による寝たきりも多くなることから、減塩等バランスの取れた食事ポイントを伝える。
・若い人向けに、栄養のバランスを考慮のＰＲをする。（コンビニだけでなく）
・健康で穏やかな生涯を送る為の４大要素を伝える。
①脳を使う習慣 認知刺激 ②身体を動かす習慣 運動
③バランスのとれた食事栄養 栄養 ④人と積極的に関わる習慣 社会性 心の健康

②.各行政区のミニディ事業のボランティアを対象とした、料理講習会（目的:健康長寿）年３回を検討する。
③.次回 １１月４日 １９時～

浅水地区 ふるさとスポーツ大会を開催
６月１5日 ふるさとスポーツ大会（ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ･家庭ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ）

浅水地区 大会を、浅水地区９行政区から総員２９７名の参加により、
会場を中田Ｂ＆Ｇ海洋センター（家庭バレーボール）、登米市立浅
水小学校と中田球場（ソフトボール）の３会場で開催致しました。
競技は選手皆さん楽しくふるさとスポーツの目的に合った開催で
行えたと感じました。 成績は次の通りです。

バレーボール ソフトボール
優勝 長 谷区 優勝 巻 区
準優勝 浅 部区 準優勝 小 島区
第三位 新 田区 第三位 沼 畑区
第三位 巻 区 第三位 新 田区

町大会へは上位２チームが浅水代表で参加します。
尚 当日の参加内訳（区長９名・選手２６１名・体育部
長９名・体育振興員９名・スポーツ推進委員３名・ソフトボ
ール協会３名（ソフトボール審判員）・事務局３名=計２９７名)



5月２９日 そば打ち教室 吉鷹先生の奥様茂子さんの押し花の絵が季節のものに変わりました。
皆さん是非、気を付けて観てください。

しゃくやく ふじ 渓流とやまぼうし

これからの主な事業・行事
１７日（火） 子育て教室

１８日（水） シニアスポーツ大会

１８日（水） 地域づくり④部会 会議

１９日（木） 女性講座

２０日（金） 子育て教室

２２日（日） コミュニティ移動研修（小島区）

6 月

ふれあいセンター玄関の押し花の絵を差し替え。

２５日（水） 絵手紙教室 ・ ﾘﾌﾚｯｼｭ教室

２７日（金） 女性・交通安全母合同移動研修

２８日（土） 子どもクッキング ・ユニカール大会

２９日（日） コミュニティ移動研修（沼畑区）

宮城県東部地方振興事務所より消費者被害防止パネルを掲示
６月１７日より宮城県東部、消費者被害防止パネルを展示しております。

①『あなたは狙われている こんなときはちょっと待て！』
必要ないときははっきり断る。「結構です。 いいです」はダメ セールストークにまどわされなない

②『高齢者は狙われています 本当にそうかな！ 信じてもいいの！』
「今日だけ」「今だけ」は契約を急がせる 「あなただけは特別」なんておりえません」

③『若者は狙われています こんな時はちょっと待て！』
「呼び出されても行かない、声をかけられても無視！」 いらないは「はっきり断る」

浅水から被害を出さない様に、気をつけましょう！


