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９月７日（日） 参加者１８名でコミュニティ移動研修を行いました。 今回は長谷区の
自主防災研修を目的に、岩手・宮城内陸地震2008年6月14日岩手県内陸南部で、
マグニチュード7.2の地震により、栗駒地区は大きな被害が発生し、６年経過しました
が、今回の研修で震災の大きさや復興状況を見学致しました。 特に荒砥沢ダムの
上流崩壊地を見て、規模大きさをあらためて感じました。 道路や橋も新たに作られ
て復興はしているものの、人々の生活は変わった様に感じました。
尚 荒戸沢付近は昔から大規模な震災が発生することからこの名前がついたとの
事で、私達の地域の名前もそうした目で見ておく必要があるのではないでしょうか？
お昼を兼ねた懇親会は「ハイルザーム栗駒」で行いましたが、長谷区の皆さんは全員が進んでカラオケ・踊りを行う
などコミュニティづくりが出来ている地区だと感じました。

コミュニティ移動研修（長谷区）を開催

９月１０日 受講者１５名で講師は狩野恵先生に
より、リフレッシュ教室を開催しました。 今回も、
前半は時間をかけてのストレッチ、水分補給をし
て、後半は筋力アップを行いましたが、受講して
いるみなさんの動きがスムーズに、きれいなに
なってきました。

リフレッシュ教室を開催

浅水コミュニティまつり開催のご案内

とき １０月２６日 ９時３０分 開会
ところ 浅水ふれあいセンター

・各行政区 演舞の競演
各行政区から大勢の皆さんに
参加頂き楽しんで頂いております。

・特別ゲスト
踊り 熊谷流 家元
地元 浅水小島出身
熊谷多香踊が出演します
ので、ご期待下さい。

・はっと・おでん・わたあめ・

フランクフルトの販売

・お楽しみ抽選会

豪華賞品７５本があたる！

隣近所さそい合い、地域のまつりに参加しよう！

写真は昨年参加の１例



これからの主な事業・行事 10 月

１１日（木）～１３日（土） 東北大生 「教育学実習」

１５日（月） 地域づくり第４部会 長谷区説明会

１８日（木） 女性講座

２０日（土） 子ども移動教室

２１日（日） 奉仕作業（巻） コミュニティ移動研修（川面）

２４日（水） リフレッシュ教室

9 月

ふれあいセンター「宮城県東部地方振興事務所『消費生活パネル』展」は今回が最終版です。
現在でも、振り込め詐欺等の高額被害が発生しています。 浅水の住民が被害にあわない様、参考にしてください。

★キッパリ断ろう！

『消費者を狙う問題商法』

・絶対もうかります！ 今がチャンス

・すぐに美しくなります。

↓

うまい話はまず疑う

ポイント

勇気をもってキッパリ断る。

『いりません！』 『買いません！』

『おことわりします！』 『お帰り下さい！』

★こんなトラブルに気をつけて！ 『開運商法』 「災いが起こる」と言われて不安になって…開運商法のトラブル！
雑誌の広告を見て9千円の開運ブレスレットを購入した。後日その業者から電話があり、「名前を書いてこちらに送れば霊能
者が運勢をみる」と言われた。 試に送ってみたところ、「先祖の供養」 をしたほうがよい。 しないと親や子どもに災いが降り
かかる」などと言われ、洗脳されたようになって５０万円振り込んでしまった。 その後も祈とうが必要だと言われ、３００万円振り
込むように要求された。 「誰かに言うと、その人にも災いが起こるので話してはいけない」と言われているが、あまりに高額な
請求におかしいのではないかと思い始めた。 （６０歳代 女性）

ひとこと助言
①雑誌広告などを見て開運グッズを購入したことをきっかけに、祈とうサービスなどの関連商品の契約をさせられるトラブルの
相談が依然として寄せられています。
②事例の他にも、「あなたは邪気が強すぎて偉いお坊さんに祈とうしてもらう必要がある」「おはらいをすれば大金が手に入る
」などと言われて高額な料金を支払ってしまったケースもあります。
③お金を多く払うことで運がひられたり幸せになったりするわけではないことを理解し、不安をあおるようなことを言われても
きっぱり断りましょう。
④電話で勧誘されて契約した祈とうサービスや商品などについては、クーリング・オフ等ができることがあります。
⑤困ったときは、お住まいの自治体の消費生活センター等にご相談ください。

９月１６日 受講者４名で講師は吉鷹公久先生により、第６回目のそば
打ち教室開催いたしました。 吉鷹先生より１つ１つの工程を確実に行う
ことで、次に取り掛かる作業がスムーズに行くので、手を抜かずに行っ

てくださいと話してました。

そば打ち教室を開催

９月１７日 受講者７名で講師 秋山清人先生により、絵手紙教室第８回を開催しました。
今回は、秋を感じさせる柿の他、コスモス・ハギ・クジャクアスター等の様々な花が題材と
なりました。

絵手紙教室を開催

８日（水） リフレッシュ教室 男の料理教室

１０日（金） 子育て教室

１５日（水） 絵手紙教室 文化財保存会浅水探訪

１８日（土） 親子ふれあい教室

１７日（金） 地域づくり部会（沼畑）

２１日（火） そば打ち教室 女性講座

２６日（日） 浅水コミュニティまつり

２９日（水） 絵手紙教室 リフレッシュ教室

大崎市 大貫公民館視察研修で来館10 月 ４日（土） 子どもクッキング ７日（火） 中間監査 地域づくり部会


