
１０月８日 受講生は８名で講師先生
は川面のパチンコ 大将軍隣のラーメン

『よっち坊』の織田先生と菅原先生により、今が旬のさんまを使った料理で開催致
しました。 本日メニューは①ごはん ②さんまのすり身汁 ③さんまのさしみ④さん
まのピリ唐揚げを行いました。 さんまの裁き方では、先生の指導が良く、初めての
方も、包丁の持ち方から教えて頂き、三枚おろしも、なかなかの出来栄えで、裏ワザ
で魚のさんまの小骨も簡単にとる方法も教えて頂きました。

１０月１０日参加者１６名で講師の吉野恵美子
先生他１名により、子育て教室を開催致しました。
受付のあとの自由遊びの時間を利用して、簡単に折り紙でも作れて飛ばして遊べるおもちゃを
教えていただきました。 その後は、点呼を取り、手遊びを行ったあと制作にはいりました。
今回のテーマは、“音楽をたのしもう”で、ペットボトルの中に小豆や鈴等を入れて、周りをフェ
ルトやかわいいシールで飾り、マラカス風の楽器を作り、曲に合わせて全員で演奏しました。
最後に、大型絵本の読み聞かせをして終了となりました。

１０月８日 受講者７名と秋山清人さんで講師の千葉淳子先生により、ｺﾐｭﾆﾃｨ
まつり出演に向け、ハンドベル演奏の第１回目の練習を行いました。 曲目は、

『旅愁』『夕焼け小焼け』『上を向いてあるこう』の３曲に決定し、当日演奏する際の音の担当も決定し終わりました。
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地域づくり 第二部会を開催 １０月７日 地域づくり第２部会は渡辺リーダー
他１０名と事務局が参加して開催致しました。 協議は、①各委員から１人世帯・２人世帯への意向調査結果の
報告を行いましたが調査対象世帯数が多く、時間があればもう少し回収率が上がった。 報告の中で、・たまたま
息子が帰省していて、話を聞くことができた。 ・相談に乗ってくれるのか！ ・困っている等も聞くことができた。
これらから、要望等の動向を見ながら、対応を考える必要があるのではないか？とあり、相談等の対応を委員会
として行う方向としました。 今回の意向調査は目的の『放置された空き家をなくす』の住民意識に対して効果が
あり、今後も年１回程度継続することと致しました。②ホームページを開設に向けて作成中の状況報告を行いまし
た。 ③空き家の調査については、人が住んでいないを空き家 調査対象とする。 ④次回の会議議は１１/１１
（火）１９：００として、今回の調査結果データを基に検討と空き家調査の時期方法について行う事にいたしました。

１０月８日受講者１４名で
講師の狩野恵先生により、

リフレッシュ教室（後期）第４回を開催しました。 今回も、前半は呼吸法
を意識しながらストレッチ、水分補給をして、後半は早いテンポに合わせ
筋力アップを行いました。また、新たに受講者も増え、それぞれのペースで行うことができました。

女性講座を開催

子育て教室を開催

リフレッシュ教室を開催

男の料理教室を開催

１０月１５日 受講者８名で講師の秋山清人先生により、絵手紙教室第９回
を開催しました。 今回の教室は、季節を感じる色鮮やかな落ち葉や、
リンゴ、柿等が題材となり、また、コミュニティまつりでの作品展示に向け、準備を行いました。
絵手紙の絵は皆さん１年前とくらべると大幅に上達し、文章の記入の仕方も素晴らしい出来栄えとなっています
ので、コミュニティまつりの作品展示をご期待下さい。

絵手紙教室を開催

１０月１５日 文化財保存会の会員４２名が参加して「浅水の文化財探訪」を開
催いたしました。最初は白山神社の昇殿参拝・ご祈祷を行いました。祈祷は参
加者全員にお札も渡しました。 その後、本会役員でもある春日宮司さんより
『長谷山の白山神社・長谷寺の探訪』資料を基に講話をいただき、両文化財
の歴史や長谷山周辺の文化財についても説明を頂きました。 引き続きお鶴
明神のビデオ鑑賞をしました。 昼食の後は、長谷観世音の十一面観世音菩
薩拝観、板碑・遮那桜の見学、また、長谷寺にて修験道場の見学等、文化財
の拝観をして終了しました。
参加の方々からは、浅水の文化財やお鶴のビデオも良かったと好評でした。

浅水の文化財探訪



これからの主な事業・行事

11 月

２１日（火） そば打ち教室 女性講座

２６日（日） 浅水コミュニティまつり

２９日（水） 絵手紙教室 リフレッシュ教室

大崎市 大貫公民館視察研修で来館

10 月

親子ふれあい教室を開催

１０月１１日 中田中学校２年５組児童１２名と教師１名・保護者５名
によりそば打ち体験を行いました。 吉鷹先生からそば打ちの工程に
ついての説明をいただき、先生の指導の下、スタッフ５名による手助け
を受け作業は２人ペアで500ｇのそば打ちを行い、そばは厚かったり・
太かったりもありましたが何とか出来上がり、半分はその場で食べて
半分は自宅へ土産として持ち帰りました。 子供達の感想では、そば
を切る作業が大変難しかったけれど自分で打ったそばは、とても美味
しかったそうです。機会があればまた参加したいと話しておりました。
今回は、そば打ちが嫌いで参加率が悪かったのではなく、クラブ
活動等で参加率が悪かったとの事でした。 良い体験でした。

中田中生徒そば打ちを行う

１０月１８日 親子ふれあい教室は参加者２７名で角田宇宙
センター方面への教室を開催しました。 初めは、三居沢電気
百年館にて学習する予定でしたが、隣接している“三居沢交通
公園”の本物の道路と同じように信号機や標識のあるコースを
自転車やゴーカートに乗り、交通ルールを学びながら、楽しむ
ことができました。 その後は、当初予定していた日本の水力
発電発祥の地として知られている“三居沢電気百年館”に戻り、
職員の方から説明をいただきながら見学して参りました。
昼食の後は、日本のロケットの心臓部【エンジン】の研究・開
発を行っている『角田宇宙センター』にて、模型を見ながら機能
等の説明、更に、JAXS制作の映像の鑑賞、また、未来のロケッ
ト等について、館内・屋外展示場を詳しく説明していただき
学ぶことができました。

１０月17日 地域づくり説明会 沼畑区は参加者
26名で説明者は次のとおりで開催致しました。
・浅水地域づくりと緊急時の連絡・通報カード運用
については、ふれあいセンター長より行い、・登米
市社会福祉協議会中田支所の活動と社協の役割
については中田支所長 阿部美登利さんから、・
小地域ネットワーク活動 話相手・声掛け運動 見
守り・安否確認については中田支所 主事 伊藤

修さんより行いました。 浅水の地域づくりは住民皆さんで活動することが必要で時間を
かけながら長く活動してゆくことにあります。 今回説明の『緊急時の連絡・通報カード
運用』は全ての行政区の説明後にカードを全戸配布致します。
まだ、行政区説明会の日程が決まっていない4行政区は12月末までに計画をお願い
いたします。 1月には『緊急時の連絡・通報カード』を全戸配布を計画しています。

社会福祉協議会からは詳しく活動内容を説明頂き、地域の方々に社協についての理解をして頂きました。

地域づくり 第４部会 沼畑区説明会を開催 行政区 実施・実施予定

川面

新小路

新田 8月5日

小島

浅部 11月3日

巻

沼畑 10月17日

長谷 9月15日

舟場 11月8日

１１日（火） 子育て教室 地域づくり 第２部会

１２日（水） 絵手紙教室 リフレッシュ教室

１４日（金） 浅水地区総合防災訓練 登米市病院について

１５日（土） コミュニティ移動研修 巻区

１６日（日） コミュニティ専門部研修

１９日（水） リフレッシュ教室

20日（木） 女性講座 新潟県柏崎市コミセンター長研修 受入

２３日（日） コミュニティ移動研修 新小路区

２６日（水） 絵手紙教室

３０日（日） コミュニティ移動研修 新田区

３日（月） 地域づくり説明会 浅部区

４日（火） 地域づくり 第３部会

５日（水） 男の料理・そば打ち 移動研修

８日（土） 地域づくり説明会 舟場区

11 月


