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奉仕作業（新田区）を開催
７月２６日 奉仕作業は新田区小野区長他６４名と
事務局３名の６８名で行いました。 ８月２日に開催の
夏まつり会場となることもあり、皆さんには丁寧に作業を
して頂きました。 特に、刈り取った雑草で市道に
はみ出した物は、動力散噴機や「ほうき」で清掃するなど、最後まで心配りをして頂きました。 又、毎回清掃の草は、
小野区長の堆肥置き場へ捨てさせて頂き助かっております。 これで夏まつりが安心してできます。

７月２６日 ｺﾐｭﾆﾃｨ移動研修（長谷区）は
参加者21名と事務局１名の２２名で岩手県

奥州市胆沢ダム方面への移動研修を行いました。 着工か
ら完成まで約３０年の年月を要した胆沢ダムは、堤高132m
（東北最大）、堤頂長723m（国内最大）の巨大ダムです。
完成前に見に来られた方も何人かおられましたが完成した
現在は、堤防の上を歩けるようになっていて、広大な景色
を望むことができました。 次に徳水園の円筒分水工（農業
用水を平等に分配する装置。農業用では日本一）を見学し
ました。 高台から分水工を見下ろせるようになっているの
ですが、これは水を公平に分けていることを魅せるための

配慮で設計時点で計画されたそうです。（残念ながら放水はみれませんでした。） 昼食会場のサンホテル衣川荘で
は豪華な料理に加え、長谷のみなさんの持ち寄った絶品の漬物をおいしくいただきました。
カラオケも歌のうまさを競うように披露され、とても 楽しいひとときでした。

ｺﾐｭﾆﾃｨ移動研修（長谷区）を開催
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ふれあいセンターだより発行

浅水ふれあいセンターの事業(過去10年)推移のお知らせ

過去10年の浅水ふれあいセンター事業推移をまとめました。 地域の皆様のご協力により上記グラフの実績となっております。

H18 vs H26 比較 ①.主催・共催事業回数 215% ②.主催・共催事業回数 210% 
③.ふれあいセンターだより 350%  と大幅2倍以上を行っております。 ※事業費等の登米市からの

助成金は10年前と変わっておりませんが、色々工面をしながら皆様に喜んでいただく様に進めてまいります。

７月２９日 受講者7名（うち小学生１名）と事務局
1名の8名で講師は狩野恵先生により、今年度の第７
回目の“リフレッシュ教室”を開催しました。
今回は、筋肉をほぐすヨガの動きと、気温・室温が高いこともあり、体感を鍛えるピラティスを中心に行いました。

ﾘﾌﾚｯｼｭ教室を開催



７月３０日
平成２７年度

自然体験交流事業「シンドバットの冒険と友だちづくり」（夏）は
参加者 秋田県横手市増田町14名と浅水小学校児童20名・
海洋指導員他５名・事務局４名で開催致しました。 初めに、
７月２５日にリニューアルした栗原市若柳にある「伊豆沼・内沼
サンクチュアリーセンター」に行ってまいりました。 センター内
は、テーブルや展示棚に様々な仕掛けがしてあったり、二階の
ビューラウンジには望遠鏡も設置してあり沼の観察もすることができ、小さな子どもでも楽しく学ぶ工夫がしてありま
した。体験交流会会場の長沼では、２班に分かれ、カヌーとドラゴンボート（通称 バナナボート）の体験を行いまし
た。カヌー・バナナボートとも初体験の参加者がほとんどでしたが、指導員からの説明に従い、楽しむことができたよ
うです。その後は、ふれあいセンターに戻り、流しそーめん・バーベキューを通して交流を深めました。

これからの主な事業・行事 9 月

8 月 2日（日） ふれあい夏まつり

5日（水） 男の料理教室

7日（金）いきいき元気講座

18日（火） そば打ち教室

20日（木） 子どもｸｯｷﾝｸﾞ

23日 (日) 奉仕作業 小島

26日(水) ﾘﾌﾚｯｼｭ教室 絵手紙教室

27日（木） 女性講座

自然体験交流事業を開催

７月２９日 受講者６名と事務局
1名で講師の秋山清人先生により、今年度の絵手紙教室第５回を開催
しました。 今回は夏らしい、ナス･スイカ・カボチャ・風鈴等の他、日々草・
のうぜんかずら・カラー等の花が題材となりました。

絵手紙教室を開催

７月 ２９日
子どもクッキング教室は受講者１７名と事務局1名で今回の講師
先生は登米市歴史博物館 青野さん/小野寺さん/佐藤さんで
行いました。 初めに縄文土器について、歴史博物館の小野寺
さんより、色々お話を頂きました。 又身近な所では「浅部貝塚」に
ついても、教えていただきました。 実物の土器を見て、触れた
こともあり、竹串とタコ糸を使って縄目模様を付けて、本物の
土器片に似たクッキーを作ることができました。
子供達の感想は、本物とそっくりのクッキーを作ることができたことと、
縄文土器についてのお話も良かったそうです。

子どもｸｯｷﾝｸﾞ教室を開催

地域づくり 福祉懇談会を開催
７月 30日 参加者は各行政区より45名と社協5名。
福祉懇談会は社協と浅水ｺﾐｭﾆﾃｨ運営協議会との共催
事業で ①ミニデイ褒章授与(100回以上開催)は行政
区として達成した（川面区/新小路区/新田区/浅部区

/巻区/沼畑区）の区長さんが代表して褒章を受けま
した。 ②講話『健康寿命と地域で元気に暮らすため

には』の題で登米市市民生活部 健康推進課より講話を頂きました。登米市の死亡原因は第3位までが「生活習慣
病」で56%を占めている。 大切なのは『身近な人と健康について話し合ってみる事』これにより、高齢でも支える側に
回ることが大事とのこと。 ③グループワーク（ワールドカフェ方式）をNPO法人おおさき地域創造研究所 児玉氏によ
り、参加45名が4名グループで狭いテーブルに向き合い、皆が意見を言える環境で話した内容を紙に記入する。 20
分位話したら、1名を残して旅にでて、他のグループと話をするこれを2回繰り返し、最後に最初のグループに戻り他
での情報を話し合う、特徴はまとめをしない・発表をしないことで内容が見える、参加の皆様からは他の行政区の人と

ミニデイ等の意見交換や情報交換が出来て良かったとのことでした。

1日（火） ｺﾐｭﾆﾃｨまつり実行委員会

2日（水） 男の料理教室

2日（水）～4日(金) ｿﾌﾄﾃﾆｽ大会

4日（金） 文化財探訪 山形県寒河江市方面

6日（日） 健康長寿講座

8日 (火) 地域づくり第2部会

10日(木) 地域づくり第1部会

15日（火） そば打ち教室 地域づくり第3部会

16日（水） ﾘﾌﾚｯｼｭ教室 絵手紙教室

17日（木） 女性講座 27日（日） 奉仕作業 （浅部区）


