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※ 男の料理教室
の先生 栄養士
佐藤千賀子さん
指導より引用

１２月１５日 受講者８名と事務局１名は秋山清人先生と米谷病院
主催の“クリスマスコンサート”に参加して参りました。初めに、遠藤
院長先生の開会のあいさつの後コンサートが始まり、秋山先生の
ギター弾き語り、そして次に秋山先生のギターとハンドベルの『初
コラボ』となる演奏を行いました。初めてのコンサート出演でしたが、楽しんで演奏することができました。

女性講座ﾊﾝﾄﾞﾍﾞﾙのｸﾘｽﾏｽｺﾝｻｰﾄ開催

健康長寿ポイント⑮

１２月１５日 受講者５名と事務局１名
で講師は吉鷹公久先生により開催しまし

た。 先生から、今日の感想として、全般に硬い生地となったと思われます。
要因は、室内が暖房等で空気が乾燥し水分が早く蒸発したことと、加水す
る水の温度が低いことが考えられます。その点を踏まえて、生地を素早く練
り上げて、水も常温にして戻してから使用するようにと話しておりました。

そば打ち教室を開催

空家を相続すると年45万円の出費！本当にヤバい実家の相続 ! -年末・年始の帰省時に､
親子で話すべき3ッのこと 。 この年末年始、息子・娘が実家に帰省した際には是非、ご両親や
ご兄弟と以下の3点を話し合って見てください。
①相続する財産はどのくらいあるか！ ②誰がどのように相続するのか！
③相続したあとの実家はどうするか！ では、このケースにおいてベストの行動は何でしょうか。
まず、最初に「この家をどうするか」の方針を決めることです。 出費年45万円は長野県の例 (構成：山岸美夕紀)

年頭のご挨拶 新年あけましておめでとうございます。 皆様方には、
ご家族お揃いで輝かしい新年をお迎えのことと、浅水

ｺﾐｭﾆﾃｨ運営協議会役員一同心より、お祝い申し上げます。 又 日頃からｺﾐｭ
ﾆﾃｨ事業に対し、暖かいご理解とご支援を頂き厚く御礼を申し上げます。
昨年は各種事業を皆様方のご協力を頂きながら、浅水ｺﾐｭﾆﾃｨの３大事業の
「ふれあい運動会」「ふれあい夏まつり」「ｺﾐｭﾆﾃｨまつり」が盛大に開催出来まし
たこと、地域の皆様に心から御礼を申し上げます。 昨年度から登米市が進め
る地域づくり活動に取り組み、今も続けて皆さんのご協力を頂いて居ります。
又 本年度は集落支援員制度により、職員が１名増員され、進めている、
高齢者・若者が集い楽しみ、一人暮らしでも安心して住める健康長寿対応等に
も力を入れて取り組んでおります。 私達のふるさと浅水をこの「地域づくり」で
元気にしていきましょう。 新年にあたり地域の皆様の尚一層のご支援、ご指導、ご協力をお願い申し
上げますと共に希望に満ちた幸せの年となりますよう、ご祈念申し上げ年頭の挨拶と致します。

浅水ｺﾐｭﾆﾃｨ運営協議会
会長 高橋敏允

・大豆は健康に大事！
・大豆 ｴｸｵｰﾙを作れない
ひとは市販のｴｸｵｰﾙを取
ることで効果があります。



１２月２２日 参加者１３名と事務
局1名で市民福祉課 千葉技術

主査と食改推進員 河原さん、浅野（啓）さん、小野寺（良）さん
により、今回は、“クリスマスクッキング”を開催しました。メニューは
、手を汚さずにお子さんにも簡単に作れる“ラップおにぎり”、マヨ
ネーズを入れて冷めてもやわらかい“うさぎさんハンバーグ”、野菜
たっぷりの“スープ”、市販のロールケーキを使った“かたつむり
ケーキ”に挑戦しました。みんなで試食した後は、食改推進員さん

と栄養士さんによる人形劇、また、栄養士さんからはおやつのお話等もしていただき終了となりました。

これからの主な事業・行事 2月

子育て教室を開催

1 月
9日（土） 六十寿会 新春のつどい & のど自慢大会

19日（火） そば打ち教室

地域づくり第３部会

23日（土） ～ 24日（日） 自然体験 秋田県横手市へ

27日（水） ﾘﾌﾚｯｼｭ教室 絵手紙教室

28日（木） 女性講座

30日（土） 新春懇談会 ｺﾐｭﾆﾃｨ移動研修 蘭展

１２月２５日 子どもクッキ
ング教室は受講者18名と

事務局１名で講師の野家数夫先生と猪又美智子先生により、本日のメニ
ューは「シフォンケーキとホットケーキ」を教えて頂きました。４班に分かれ
て作業を行い１回目は、先生に手伝ってもらい、２回目は友達同士で協力
しながら、ケーキを上手に作ることが出来ました。又自宅にオーブンが無
い場合でも簡単に作れるホットケーキも教えて頂きました。

子どもクッキング教室を開催

１月６日 受講生１０名と事務局
1名で講師先生は栄養士の佐
藤千賀子先生により男の料理教室を開催しました。 本日のメ
ニューは「うどん入り茶碗蒸し」「大根のピリ辛和え」「らくらく筑前
煮」「ホタテごはん」で手軽で、便利なうどんを具にした茶碗蒸し
は、ボリューム満点で、おろし生姜を添えたことで体がとても温ま
る料理でした。又大根は、塩もみし、マヨネーズと七味等の香辛
料を使うことにより美味しく作ることが出来ました。

男の料理教室を開催

4日（木） 男の料理教室

6日（土） 卓球大会

7日（日） 健康長寿講座

9日（火） 地域づくり第２部会

10日（水） 絵手紙教室

16日（火） そば打ち教室

18日（木） 女性講座 移動

24日（水） 絵手紙教室

ﾘﾌﾚｯｼｭ教室

１２月１６日 絵手紙教室は受講
者７名と事務局１名で講師の秋山
清人先生により開催しました。今
回の教室も、来年の干支“申”の
年賀ハガキや冬至カボチャ等の
この時期らしい題材と、シクラメン

絵手紙教室を開催
やリンゴ・かわいら
しい置き物等を題
材にした作品が出
来上がりました。

１２月１７日 女性講座は受講者１８名
と事務局１名で講師は第１部-北流園
芸『お正月用寄せ植え』と第２部-猪又
美智子先生『パラコードのアクセサリー
作り』を行いました。 第１部は葉ぼたん
２種類･パンジー･イベリス･ジュリアン･
ラナンキュラスの６種類から好みの色
を選びプランターに寄せ植えして、最
後に、“謹賀新年”のピックを飾って出

女性講座を開催
来上がりました。 第２部は、
パラコードのアクセサリー作り
で、それぞれ２本の紐を選び、
指導をいただきながら始めま
したが、みなさん短時間でき
れいに仕上げることができま
した。


