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健康長寿ポイント
☝こう治療する ●脳出血の場合

薬で治療するか手術するかは出血の量がひとつの目安になります。

ただし、出血の起きている場所はどこか、意識があるかどうかなど一人ひとりの状態によっても異なりま

す。

★薬で治療する

次のような薬を使用します。出血した血液は取り除かれませんが、いずれ大部分は吸収されます。

① 降 圧 薬 ： 血圧を低下させ、血腫が大きくなるのを防ぎます。

② 抗脳浮腫薬 ： 脳のむくみをとります。

★手術で血腫を取り除く

開頭して血腫を取り除く場合と、頭蓋骨に小さな孔（あな）を開けて、血腫を吸い取る方法があります。
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祝！中田男前ダンベル

音健アワード２０２０ 最優秀賞 受賞

浅水の男前も参加している、「中田男前ダンベル」が、

音健アワード２０２０で見事最優秀賞に輝きました！

男前ダンベルのみなさんは、自分たちの健康はもちろ

んですが、デイサービスや地域へ出向き、介護予防や健

康寿命延伸の実現に向けて活動しています(`･ω･´)9

２０１９年の「登米市ODK１５」の金太郎体操に続き、２

年連続の最優秀賞受賞、すごいですね＼(★^∀^★)／

うたと音楽、そして体操で生き生きと！

音健アワードとは？

「うたと音楽」を用いた健康づくり

活動に光を当て、秀逸な事例を表彰

することで、健康寿命延伸に資する

モデルを全国に発信し、超高齢社会における介護サービスの現場

で、健康寿命延伸の実現に向けて「うたと音楽」を用いる活動を

応援しています。



これからの主な事業・行事 ３月
4日（木） 女性講座（スワッグ）

6日（土） フラワーアレンジメント教室

10日（水） 男の料理教室 絵手紙教室

リフレッシュ教室

12日（金） 理事会

31日（水） 料理教室

求人情報 紹介

登米市体育協会の指導員の募集です。
「５０M泳げる」ことが必須条件ということです。

２月 6日（土） 生活支援部会②

10日（水） 絵手紙教室

18日（木） 健康長寿教室③

予定が変更になる場合があります

詳しい内容は
なかだアリーナ内 体育協会事務所まで ☎ ３４-７３０２（担当 本宮・菅原）


