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令和４年2月28（月）まで小中高学生の保護者なしでの自由来館

を停止しております。（2/17現在：延長の可能性もあります）

ご家族でのご利用は可能ですが、団体各種（スポ少など）は制限

がありますので、ご理解の程、よろしくお願いいたします。

皆様、恐れず、気を抜かず、健やかな毎日を過ごされますように

新型コロナウィルス感染拡大防止に

ご協力をお願いいたします



🖱パソコン教室 始まりました💻

男の料理教室～ベルギー編～

１月より「浅水ふれあいセンター パソコン教室」が始まり

ました。（毎週土曜日※ない場合もありますお問い合わせください）

すでに参加者は定員を超え、７名になりました。

ご自身のパソコンを持ち込まれての受講も可。

バージョンが違っても対応いたします。

目的が明確であれば、それを目標にして、合わせてご説

明いたします。毎回来なくても大丈夫、無理なく学習して

いただけます。

日々使っている方も、ぜひご参加くださいませ。

仕事の効率が格段に上がります！

女性講座
令和４年2月3日（木）午前10時30分～ 講師にKILTA宮城美里主宰 髙野香

梨氏を迎え、受講者 10名で『目からうろこのお掃除講習』 を開催いたしました。

• アルコール掃除の勧め

• 蛇口掃除

• トイレの掃除について

• 重曹・クエン酸

• サランラップ・アルミホイルについて

前半は講座形式・先生のお話にうなずき、感心する方も多く、熱心にメモを取られ

る姿も見られました。また、先生の紹介するお掃除グッズもメモや写真をとっていま

した。特に「アルミホイルの活用」についてはすぐ実践すると喜ばれていました。

令和4年２月９日（水）午前９時３０分～ 講師に遠山由佳
理先生を迎え、受講者８名での開催となりました。
今回は世界の料理シリーズで“ベルギー料理”に挑戦！！
バレンタインデーにちなんで、甘くてインスタ映えするベル
ギーワッフルを作りました。ワッフルはベルギーワッフル
MIX粉を使い、本場のワッフルの味に近く一番簡単にで
きるレシピを教えていただきました。また、ワッフルを彩るフ
ルーツ（りんご）のフルーツカッティングに挑戦。最初は戸
惑いながら専用のカッティングナイフで切込みを入れてい
ましたが、最後は満足のいく出来栄えに仕上がったようで
す。


