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地域づくり 災害対応『命を守る行動』について センター長 記

1.タイミング 4 避難指示で必ず避難しましょう。 『 暗くなる前に 』
2.浅水の避難場所は『浅水小学校』となりますが、近くの高台への避難をしてください。

其の② 避難のレベル

警戒レベル 行動を促す情報 住民が取るべき行動

5 緊急安全確保 命の危険　直ちに安全確保

4 避難指示 危険な場所から　全員避難

3 高齢者等避難指示 高齢者らは危険な場所から避難

2 大雨・洪水・高潮注意報 自らの避難行動を確認

1 早期注意情報 災害への心構えを高める

警戒レベル4までに必ず避難

令和３年度最終回 男の料理教室🍳
令和4年3月9日（水）講師に石巻の料理教室「おかめのえくぼ」主宰 遠山
由佳理先生をお迎えし、参加者8名で今期最後の「男の料理教室」を開催し
ました。

世界の料理シリーズ最後は「日本」。
今回はお祝いの席にピッタリな縁起のい
い文様の飾り巻き寿司『四海巻き』でし
た。
飾り巻き寿司ははじめての挑戦というこ
とで、少し難しかったようですが、味わ
いがある出来栄えとなりました。

令和4年度からは「男の料理教室」改め、
「男の趣味club」になります。水曜クラ
スと土曜クラスに分けることにより、よ
り多くの方々にお料理だけでなく多方面
の講座を開催してまいります。



浅水活性化まっぷの紹介

スマートフォンで下のQRコードを読み取ると『浅水活性化まっぷ U- Map』が表示されます。
操作方法は下記の通りで、知りたい場所の画像が見れます。
画像は動画で行き方・近くの様子が見れます。

尚、浅水の商店等で登録を希望される方は「浅水ふれあいセンター」に連絡をお願いいたします。

［操作方法］
「アイコン」をクリック（タップ）すると画像を表示します。
上部「▷」をクリック（タップ）すると画像が動きます。
「□」をクリック（タップ）すると動いている画像が停止します。
（画像がぼやけている場合、アイコンを再度クリック（タップ） すると
改善することがあります。）
（「大画面はこちらから」をクリック（タップ）すると画面いっぱいに
表示します。）

浅水活性化
U Map

【紹介の例 雲南神社・光明寺】

フラワーアレンジメント教室 令和３年度 最終回
令和4年3月5日（土）13時30分～15時

講師に北流園芸の小野寺俊先生を迎え、受講者6名で今期最後のフラワーアレンジメント教室を

開催しました。季節の人気の花「ミモザ」を使った基本のアレンジでした。参加者が少なかった

こともあり、個々に指導していただくことができ、皆さん納得の仕上がりになったようです。

人気「ミモザ」は女性の権利や地位向上を呼び掛ける「国際女性デー」（3/8）の花として用い

られます。つぼみの状態でも可愛らしく、満開になってもふわふわした姿が愛くるしい、リース

やドライフラワーとしても長く楽しめる黄色いお花。

イタリアでは春の訪れを告げる「ミモザ」の花を女性に贈る習慣があります。

浅水でもこの習慣、マネしませんか？

手前のもこもこ
ポンポンがミモ
ザです（笑）


